Regulamin
Biegu na orientacje pn. ,Bieg Niepodlegtosci” 2026 r.

|. ORGANIZATOR:

1.
2.
3.

. CEL
1.

w

Urzad Gminy w Krzemieniewie,
Belecinski Uczniowski Klub Orientacji Sportowej,
Publiczna Szkota Podstawowa im. J6zefa Ponikiewskiego w Nowym Belecinie.

Patriotyczne bieganie dla zdrowia i Swietnego samopoczucia to najlepszy sposdb na uczczenie
Swieta Niepodlegtosci.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Popularyzacja imprez na orientacje, jako doskonatej formy niekonwencjonalnego wypoczynku.
Promocja Gminy Krzemieniewo, jako przyjaznej dla biegaczy.

[ll. TERMIN I MIEJSCE

1.
2.

Bieg odbedzie sie w dniu 11 listopada 2026 r. nad jeziorem w Gorznie (Gmina Krzemieniewo),
Start minuty 00:00 - 11 listopada 2026 r., godz. 11.00.

IV. Trasy i kategorie wiekowe uczestnikow zawodow:

v Dde

Trasa Rodzinna (na plazy) - ok. 1 km,

Trasa Krotka (Kategorie Ki M do 11 lat) - ok. 1,8 km,

Trasa Srednia (Kategorie Ki M od 12 do 14 lat) - ok. 2,5 km,

Trasa Dtuga (Kategorie Ki M powyzej 14 lat) - ok. 4,5 km,

Trasa Ambitna (Kategorie K i M bez ograniczenia wieku) - ok. 5,5 km,

Istnieje mozliwo$¢ startu osdb poczatkujgcych powyzej 14 lat na trasie Rodzinnej poza

klasyfikacja.

l1l. CENTRUM ZAWODOW:

1.
2.

IV. PU

>

>

>

Biuro zawodéw - Wigwam na plazy przy Jeziorze Goérznickim,
Biuro czynne w dniu 11 listopada 2026 r. w godzinach 9:45 - 10:35 - zaleca sie przyby¢ do
centrum zawodow odpowiednio wczesnie, aby zdazy¢ sie zarejestrowac.

NKTY KONTROLNE
Na trasie bedg znajdowaé sie punkty kontrolne oznaczone biato-pomaranczowym
lampionem,
Na kazdym punkcie kontrolnym beds zamieszczone stacje do potwierdzania obecnosci -
system SPORTident,
Zawodnik wyposazony w karte SPORTident, po zameldowaniu sie na starcie w ustalonym
wczesniej czasie, otrzyma mape z naniesionymi punktami kontrolnymi,
Zadaniem uczestnika bedzie w jak najkrétszym czasie dobiec do mety,
Podczas biegu zawodnik musi dotrze¢ w miejsca zaznaczone na otrzymanej mapie
i potwierdzi¢ swojg obecnos¢,
Ominiecie ktéregokolwiek z punktéw kontrolnych lub potwierdzenie punktéw kontrolnych
w innej kolejnosci niz wskazuje mapa, bedzie skutkowato dyskwalifikacja zawodnika,
Wygrywa osoba, ktéra najszybciej odnajdzie wszystkie punkty i wréci na mete.

V. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego,
ktory jest dostepny na stronach: Urzedu Gminy w Krzemieniewie www.krzemieniewo.pl oraz



http://www.krzemieniewo.pl

Publicznej Szkoty Podstawowa im. Jézefa Ponikiewskiego w Nowym Belecinie
www.spnowybelecin.edu.pl

W czasie rejestracji Uczestnicy deklarujg Trase (dystans), na ktérym chca startowac.

Udziat w Biegu moga wzigc tylko te osoby, ktére dokonajg petnej rejestracji, tzn. wypetnia

Formularz Zgtoszeniowy. Wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego jest jednoznaczne z
akceptacja niniejszego Regulaminu.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane s3 do przedstawienia ,,Oswiadczenia Rodzica lub Opiekuna
prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu” podpisanej przez rodzica lub prawnego
opiekuna.

Zgtoszenia on-line zostang zawieszone 10 listopada 2026 roku o godz. 12.00. Po tym terminie
zgtoszenia bedg mozliwe wytacznie w Biurze Zawodédw w dniu 11 listopada 2026 r. pod
warunkiem dostepnosci miejsc/map.

Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu musza zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow.

W Biurze Zawoddéw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce miedzy innymi:

> karte SPORTident (istnieje mozliwos¢ wystartowania na swojej karcie SPORTident).
Dodatkowo nalezy przedstawi¢ oswiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez Uczestnika
Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

10. Pytania dotyczace organizacji imprezy mozna kierowac na adres: orientalistal1992 @gmail.com

VI. NAGRODY

1.

2.

Kazdy z zawodnikéw, ktéry weZzmie udziat w Biegu Niepodlegtoéci otrzyma na mecie
poczestunek (napdj i goraca strawe) .

Zdobywcy miejsc I-lll w kazdej kategorii wiekowej z podziatem na pte¢ otrzymajg pamiagtkowe
nagrody i dyplomy.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania sie
wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg byé niebezpieczne dla innych
Uczestnikéw. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore
maja zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

Organizator  zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegébw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sa
ostateczne i nieodwotalne.

Uczestnik startuje wytacznie na witasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$é odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Zgtoszeniowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac¢ to ryzyko, startujac w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$c.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Zawodnik na mecie bez karty startowej do pomiaru czasu, nie bedzie sklasyfikowany.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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8. Ze wzgledu na warunki pogodowe i przyrodnicze (deszcz, podmokty teren) zaleca sie zabranie
odziezy na zmiane (obuwie, skarpety, spodnie).

VIII. KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w
sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogbine
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) dalej RODO informuje, iz:

1. Administratorem danych osobowych jest Publiczna Szkota Podstawowa im. Joézefa
Ponikiewskiego w Nowym Belecinie Nowy Belecin 30, 64-120 Krzemieniewo (e-mail:
dyrektor@spnowybelecin.edu.pl, tel: 65 5366161 ) prowadzacy dziatalno$¢ zgodnie ze swym

statutem;

2. Z inspektorem ochrony danych Publicznej Szkoty Podstawowej im. J. Ponikiewskiego mozna
skontaktowac sie poprzez adres e-mail: pukaczewski@hotmail.com;

3. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia ,Biegu Niepodlegtosci”
2023, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO;

4. Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow okreslonych
w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujacego prawa;

5. Ma Pan/i prawo do: dostepu do tresci danych osobowych oraz ich sprostowania, zadania
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania
(jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnieciem;

6. Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych w razie uznania, ze przetwarzanie danych osobowych narusza RODO;

7. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych nie jest obowiazkowe aczkolwiek niezbedne do
wziecia udziatu w w/wym. Biegu.
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