Nowy Belecin, luty 2024r.

Drodzy Czytelnicy!

Wreszcie doczekalismy sie ferii. Wszyscy za-
stuzyliSmy na odpoczynek po wyczerpujgcej pracy. B My posta-
raliSmy sie, abyscie w wolnym czasie mogli wygodnie zasigs¢ w
swoim ulubionym fotelu i przeczytac¢ kolejny numer naszej ga-
zetki.

Co w nim znajdziecie?
Jak zwykle - dla kazdego

- cos mitego...
—
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Wszyscy niezmiernie sie cieszymy, ze wreszcie sg ferie. Jak sprawié,

aby byty one bezpieczne?

To proste. Wystarczy przestrzegac kilka zasad, ktore zawarliSmy w naszej gazetce. :>

1.Zjezdzaj na sankach w bezpiecznych miejscach. Unikaj ulicy.

2.Jazda na tyzwach po jeziorze moze by¢ niebezpieczna. Korzystaj tylko z wyznaczonych
miejsc.

3. Przygotowujac sie do ferii na stoku, zacznij od kupna kasku. Polskie prawo nakazuje no-

szenie kasku osobom ponizej 16. roku zycia, lepiej jednak w kazdym wieku pamietac o tej
ochronie.

4.Ubieraj sie stosownie do pogody.

5.Pamietaj o odblaskach na ubraniu po

zmierzchu.

6.Nie rzucaj w innych $niezkami bez ich |
zgody. Nie korzystaj z oblodzonego $niegu. '

7.Nie liz sopli. Moga by¢ zanieczyszczone.



Mamy tez dla Was kilka ciekawych pomystéw, z ktérych dowiecie sie jak mozna spedzié¢ ferie aktywnie i

nie nudzac sie samemu w domu.

1. Uprawiaj sport! Zimg mozna uprawiac ciekawe dyscypliny sportowe, takie jak:
- jazda na nartach,

- jazda na tyzwach,

- jazda na sankach,

- hokej.

A czasami, gdy pogoda jest bardziej wiosenna niz zimowa, mozna po prostu pojezdzi¢ na rolkach, hulaj-
nodze, pograc¢ w pitke lub wybra¢ sie na wycieczke rowerows.

2. Jesli lubisz przebywaé na swiezym powietrzu, lecz nie lubisz uprawiaé sportéw, wyjdz na spacer- to tez
Ci dobrze zrobi. Zima tez jest piekna, zwtaszcza gdy jest $nieg ;)

3. Spotykaj sie ze znajomymi w domu lub na dworze. W domu mozecie urzadzi¢ sobie np. wieczér filmo-
wy. Na dworze zawsze jest co robi¢ np. mozecie sobie urzadzi¢ bitwe na $niezki. Razem zawsze razniej.

4. Poczytaj. Mozesz zrobi¢ sobie swoéj ulubiony ciepty napdj, przykry¢ sie kocem i czytaé. Bedzie to ideal-
ne rozwigzanie, zwtaszcza w zimne dni.

5. Postuchaj muzyki. Zapros znajomych i urzadzcie sobie mini pokaz talentéw lub karaoke. Od razu be-
dzie weselej i milej.

6. Jesli nie lubisz, gdy w twoim pokoju nie ma przez dtugi czas zmian, zréb cos z tym! Ferie to idealny
czas na mate remonciki. Nie muszg to by¢ drastyczne zmiany, wystarczy jakas zimowa ozdoba, troche
porzadku, powieszenie jakiejs nowej ramki ze zdjeciem lub plakatu i juz zrobi sie inacze;.

7.1dz do kina lub na zakupy. Jezeli bardzo to lu-

bisz i sprawia Ci to przyjemnos¢, to czemu nie. % BAWCIE SIE DOBRZE
%‘5 | ODPOCZYWAJCIE!
ZYCZYMY UDANYCH

8. Mozesz pojechac¢ w odwiedziny np. do kuzyno-

| BEZPIECZNYCH FERII!!




UWAGA WYWIAD!! UWAGA WYWIAD!! UWAGA WYWIAD!! UWAGA WYWIAD!!

Wywiad z panig, ktdra po pracy lubi cos dobrego ugotowac,

pojs¢ na spacer z ukochanym psem oraz spedzic czas z rodzing,
czyli........... Z panig Pauling Mrozek

Lena Picz- Kiedy byta pani matg dziewczynka, w co lubita pani bawi¢ sie najbardziej?

Pani Paulina- Jak kazda dziewczynka lubitam bawié sie lalkami. Od rodzicow dostatam wozek

i z kolezankami jezdzitySmy na spacery, a oprécz lalek w srodku byty tez mate koty i kroliki.
Lena Picz- Kim chciata pani zosta¢ w dziecinstwie?

Pani Paulina- Chciatam zostac fryzjerka, ale pdzniej plany sie zmienity.

Lena Picz- Jakie byto pani najwieksze marzenie w dziecinstwie?

Pani Paulina- Bardzo chciatam mie¢ siostre, a mam 2 starszych braci, z ktéorymi mam dzis dobry
kontakt.

Lena Picz- Jak to sie stato, ze pracuje pani w naszej szkole?

Pani Paulina- Pracowatam w duzej firmie w systemie trzyzmianowym przez 8 lat i szczerze powiem,
ze jest to troche meczace. | wiasnie przez to - 4 lata temu trafitam tutaj, do szkoty.

Lena Picz- A czy lubi pani swoja prace?

Pani Paulina- Lubie swojg prace, bo lubie porzadek, lubie, gdy wszyst-
ko ma swoje miejsce. Lubie swojg prace, bo otacza mnie duzo dzieci i
mtodziezy. Rano na korytarzu spotykam ich rodzicéw, moge zamienié

z nimi kilka stow. Czasami wystarczy ,,dzien dobry” i usmiech.
Lena Picz- To miedzy innymi dzieki pani nasza szkota jest bardzo
czysta. Czy po pracy chetnie pani sprzata w swoim domu?

Pani Paulina- Bardzo chetnie, poniewaz mieszkamy w nowym domu,
wiec sprzatanie w nim nalezy do przyjemnosci.

Lena Picz- Czy pamieta pani jakie$ Smieszne sytuacje zwigzane z pani praca?

Pani Paulina- Najwiecej Smiesznych sytuacji jest w grupach przedszkolnych, poniewaz mate dzieci
potrafig rozbawié dorostych do tez.



Lena Picz- To prawda. A gdyby nie ta praca, to co by pani robita?

Pani Paulina- Lubie tez przebywa¢ w kuchni, moze pracowatabym w restauracji,

ale jestem tu i lubie to, co robie.

Lena Picz- Skoro lubi pani bywac¢ w kuchni, to prosze nam zdradzié, co najczesciej serwuje
pani swoim domownikom na obiad, czy kolacje?

Pani Paulina- Czesto robie pizze, leczo, réznego rodzaju zapiekanki. Uwielbiamy tez zupy, np.
barszcz ukrainski czy pomidorowsa.

Lena Picz- A co lubi pani robi¢ w wolnym czasie?

Pani Paulina- Mam go bardzo mato, bo zawsze cos$ so-
bie wymysle. Nie lubie leniuchowaé, nie lubie bezczyn-
NosCi.

Lena Picz- Czy lubi pani aktywnie spedza¢ czas wolny?
Pani Paulina- Bardzo lubie chodzié na spacery, jezdzié

rowerem, a wiosng planuje kupié sobie rolki i jecha¢
przed siebie.

Lena Picz- Czy lubi pani podrézowac?

Pani Paulina- Bardzo lubie. Najwiecej wyjezdzalismy,
kiedy nasi synowie byli mali, bardzo lubili morze. To byt
piekny, wspdlnie spedzony czas.

Lena Picz- Gdy méwimy juz o podrdzach, to gdzie
chciataby pani pojecha¢ w swoja ,,podréz zycia”?

Pani Paulina- Nigdy o tym nie myslatam, ale gdybym miata sie gdzies wybrac, to bytby to ciepty
kraj, poniewaz bardzo nie lubie zimy.

Lena Picz- Jakie jest pani najwieksze marzenie?

Pani Paulina- Jedno juz sie spetnito-to nasz dom. A teraz chciatabym, abysmy byli zdrowi.
Nic wiecej.

Lena Picz- Doktadnie, zdrowie jest bardzo wazne. A jaki jest pani ulubiony film i dlaczego
akurat ten?

Pani Paulina- Lubie réznego rodzaju filmy, na przyktad przyrodnicze. Gdy bytam mata, siadatam
obok taty i razem ogladalismy filmy o zwierzetach. To byt fajny czas w moim zyciu.



cechy u ludzi pani ceni, a jakich nie toleruje?
udzi cenie szczeros$é, uczciwosé i spokdj. Nie toleruje bezczelnosci, ktamst

nych osob.

, 2ze lubi pani zwierzeta, czy moze
troche opowiedziec¢?

rdzo lubie psy. Méj syn dostat od
malenkiego haskiego, A doktadnie
dra jest z nami juz ponad 6 lat. Jest
a, potrzebuje duzo ruchu. Na space-
ano, po potudniu i wieczorem. To

0 jak decydujesz sie na zwierzaka,

dba¢, wtedy i zwierzak jest

IR istock

wiek tez. P ‘Credit: Tanyazima

any na ferie juz pani ma? Zdradzi

czekacie z utesknieniem na ferie,
dpoczywac dopiero latem.

widzi pani siebie za 5-10 lat? Co chciataby pani, zeby do tego czasu zmie

~

li zdrowie dopisze, to wtasnie tutaj, w szkole. Nie chciatabym nic zmieniag,

uje pani bardzo za ten wywiad. Mam nadzieje, ze wszystkie pani plany i
i nie- spetnig sie, czego szczerze pani zycze.

iekuje bardzo!



IAD!! UWAGA WYWIAD!! UWAGA WYWIAD!! UWA

d z panig o wielu talentach, lubigcg szcz
bieganie, muzyke i czytanie,
czyli........... z panig Katarzyng Klimkowsk

ka - Jaki byt pani ulubiony przedmiot szkolny?
. oraz ten, ktéry w danym czasie najlepiej rozumiatam, ale byta to rzecz ba

ka - Jako dziecko, co lubita pani robi¢ w wolnym

ac, biegac i jeszcze raz biegac!

abawy na sniegu i lodzie: zjazdy na sankach, tyzwiar-
y, rozlewiska byty zapetnione dzie¢mi grajagcymi w
konywali nasi rodzice, dziadkowie, Srednio 2 razy na
, e wiecej ;)

ka - Kim chciata pani zostac?

ystow miatam wiele: sprzedawca, nauczyciel,

ka - Czy lubita sie pani uczy¢?
, i nie... Kiedy czegos nie rozumiatam, robity sie zalegtosci i tracitam woéwc
ka - Dlaczego zostata pani wtasnie nauczycielkg wf-u?

sze lubitam wychowanie fizyczne, stad po maturze sprébowatam swoich s
WEF (sprawnosciowe i teoretyczne). | udato sie... Skoriczytam je i jestem
ego. Poza tym lubie by¢ z dzie¢mi, bo bez tego moja praca nie miataby se

ka - Jakie s3 najwieksze btedy pani jako nauczycielki?

em zbytnia pobtazliwosé... A nauczytam sie - robic¢ i myslec¢ o wielu rzecz

ka - Jaka jest najSmieszniejsza sytuacja, ktora sie pani przydarzyta?

to Spiewatam na uroczystosciach szkolnych... Jednego razu na apelu z ok
zaproszonych gosci, m.in. kilku gérnikéw, wtadze gminy itd.... Zapomnia
zaczetam improwizowac... Nagle spojrzatam na sw. p. juz pana Kostaniaka
ze, zdatam sobie sprawe, ze nie jest dobrze...



a Barteczka - Co sprawito, ze zainteresowata sie pani biegami na orientacje

asia - Gtéwnym sprawcg byt pan Marek Dubisz, ktory byt bardzo wytrwaty w
,materiatu”, czyli dzieci, ktére byty petne zapatu i zdolnosci w tym kierunku.

a Barteczka — Jakie byly poczatki pani przygody z tymi biegami?

asia - Pierwszg mape, bo nie dysponowalismy zadng na naszym terenie, zrob
nia, po powrocie z obozu (miata wtedy 13 lat) i na niej sie uczyliSmy, ja zresztg
mi sie wtedy wspaniate dzieci: Dominik Wels, Patryk Bolewicz, Mikotaj Dubic
zka, Marcin Kowalski, Dominik Bolewicz... -
n i jeszcze kilkoro.. Bardzo duzo wyjezdzali,
li faczy¢ nauke i treningi, kazdego dnia sa-
Inie pokonywali po kilka, a czasem kilka-
kilometréw, oprocz treningdw zorganizo-
h. Réwniez wtedy po raz pierwszy pojecha- =~ &, "
a narty biegowe. A osiggniecia? Wielo-
mistrzowie wojewddztwa, kraju, a Hani

ie wywalczy¢ w sztafetowym biegu brazo-
dal na Mistrzostwach Europy Junioréw.

a Barteczka - Co pani robi w wolnym czasie?
asia - Jesli znajde czas: biegam, gram, czytam... jestem z rodzing...

a Barteczka - Wiemy, ze jest tez pani utalentowana muzycznie, bardzo fadn
a réznych instrumentach. Zapewne Swieta Bozego Narodzenia mijajg Pani rc
alnie? Moze nam pani co$ o tym opowiedziec?

asia - Boze Narodzenie, to ten czas, kiedy siadamy do instrumentéw i koleduj
, akordeon, harmonijka, ukulele...

a Barteczka - Czy mogtaby pani powiedzie¢ cos o swojej rodzinie?

asia — Maz- Robert, nauczyciel i trener siatkéwki, czworo dzieci (troje dorosty:
) i kochani rodzice...

a Barteczka - Jakie s3 pani najwieksze osiggniecia (wedtug pani)?

asia - Bycie zong, mama i cérka... Nie mam jakichs specjalnych osiggniec, a to ¢
do moich obowigzkéw, pasiji...

a Barteczka - Jakie jest pani motto, ktorym kieruje sie pani w zyciu?

asia - ,Zyj tak, by nikt nigdy przez ciebie nie ptakat”...



rteczka - Jakie cele i marzenia chciataby pani spetni¢ w najblizszym czasie

- Moze dziwnie to zabrzmi... Ja nie wytyczam sobie jakichs$ celéow, nie mam
yjmowac to, co niesie kazdy kolejny dzien... Owszem, planuje jakos czas (np
tosc, ale z dystansem. Nie jest tez tak, ze musze cos$ koniecznie osiggnac, m
es marzenie... Raczej staram sie cieszy¢ tym, co niesie zycie, tym co mam...

rteczka — Czyli jednak na ferie
z jakies plany pani ma?

— Tak, Jakuszyce...

rteczka - Czy jest jakas sytuacja,
aco wptyneta na pani podejscie

- Byto kilka takich chwil, doswiadczen, ale one zawsze sg nam dane ,po cos
uja, ze nie ma sytuacji beznadziejnych... | ze nad tym wszystkim jest Ktos, kt
ystarczy zawotaé..

rteczka- Bardzo dziekuje pani za to, ze znalazta pani dla nas chwilke czasu
du.

Ja rowniez dziekuje :>




W tym roku Swieto Zakochanych przypada podczas naszych ferii, co wcale nie oznacz
ziemy go obchodzi¢. Dlatego przygotowalismy dla Was kilka ciekawostek o tym swiecie i

tore by¢ moze wykorzystacie w TYM DNIU!!

Czy zastanawialiscie sie, dlaczego walentynki s3 obchodzone 14 lutego, dlaczego jest t
akochanych i skad pochodzi nazwa tego Swieta???

Patron walentynek i tradycja $wietowania tego dnia nie wywodzi sie wcale z Ameryki,
y sie nam wydawac, cho¢ tam zostatfa przyjeta i od lat jest hucznie obchodzo-
Nieprzypadkowo opiekunem Swieta Zakochanych jest swiety Walenty, biskup i lekarz,
cit zycie w imie mitosci. Zyt w Cesarstwie Rzymskim w Il wieku. Panowat wtedy, wydany
rza, zakaz zawierania zwigzkdw matzenskich przez mezczyzn w wieku 18-37 lat. Cesarz u
epsi zotnierze — legionisci to ci, ktérzy nie maja rodzin. Biskup Walenty ztamat ten zakaz i
dym, zakochanym parom slubdw, za co zostat wtragcony do wiezienia. Tam zakochat sie w
ej corce straznika, ktora dzieki swietemu odzyskata wzrok. Gdy o wszystkim dowiedziat si
sarz, kazat go zabic. Egzekucje w
14 lutego. W przeddzien swej §
Walenty napisat list do ukochan

Najwazniejszym miejscem kultu
mitosci jest bazylika sw. Walente
Terni (miasto i gmina we Wtosze
gdzie znajduja sie relikwie swiet
dego roku w niedziele, ktora po
dzien 14 lutego, do bazyliki nap
pary narzeczonych z catego sSwia
wiasnie tam ztozy¢ przysiege mit

W Polsce kult Sw. Walentego i z
z nim znane nam wszystkim wal
kowe zwyczaje zyskaty popular
piero w latach 90. XX wieku.



w innych krajach $wiata

walentynki to Swieto Mezczyzn. Tego dnia kobiety staraja sie rozpiesci¢ swoje sympati
ich czekoladkami, jednoczesnie majac nadzieje, ze wkrétce ich ukochani odwdzieczg si

rwegia

mtode dziewczyny otrzymujg anonimowe listy z mitosnymi wierszami. Chociaz walenty
ne, to mezczyzni starajg sie jakos naprowadzi¢ swoje ukochane na wtasciwy trop i nas
ki maluja tyle kropek, ile ich imie ma liter. Jesli dziewczynie uda sie odgadnag¢, kim jest
Wielkanoc dostanie od niego jajko. Jesli nie, to ona bedzie musiata go obdarowac pi

ii walentynki to pierwszy dzien, kiedy idzie pracowac sie w polu lub w winnicach. Stow
wiasnie tego dnia ptaki tacza sie w pary. Zeby jednak zobaczy¢ to na wtasne oczy, trze
le... boso - nawet jesli na zewnatrz panuje mréz, a na ziemi lezy $nieg. Swieto Mitosci
0dzi sie jedna troche pdzniej niz u nas, bo 12 marca- w Dzien $w. Grzegorza lub 22 lu
sw. Wincenta albo 13 czerwca- w Dzien $w. Antoniego-patrona mitosci.

Estonii to nie Swieto Mitosci, ale Swieto Przyjazni. Estoriczycy uwazajg, ze mitos¢ cza
rzyjazn zazwyczaj trwa i trwa, dlatego w walentynki obdarowujg swoich przyjaciét, a

sSwieto mitosci obchodzg wczesniej niz wszyscy. Juz 25 stycznia, czyli w Dzien sw. Dwy
ochankoéw, wreczajg swoim ukochanym... tyzki! Oczywiscie nie byle jakie sztucce, ale p
i rzezbione tyzki, ktére najczesciej sg ozdobione mitosnymi symbolami.

cigz poszukuja mitosci, 14 lutego udajg sie do swigtyni i prosza figurke swata, aby po
0jg drugga potowke.

ech symbolem dobrobytu, ale takze pozadania jest... Swinia! Zatem to ona, obok serdu
e np. na kartach walentynkowych. Jesli spotykasz sie z Niemcem lub Niemka, nie zdziw
z!), jesli w walentynki otrzymasz prezent z motywem s$wini!




Walentynkowe symbole

Czerwone serce- to najwiekszy symbol mitosci.

Symbolizuje: mitos¢, czutosé i oddanie.

RoOze, szczegdlnie te czerwone- to symbol mitosci do drugiej osob
~ Kobiety kochajg takie prezenty, ktore Swiadcza o ptyngcym uczuciu
Roza to atrybut Afrodyty i Adonisa, ktdrzy symbolizujg namietnosc
nie.

Amorek, inaczej Eros- to symbol, w ktérym

nota, oczarowanie oraz pragnienie.

Ptaki mitosci- najczesciej papuzki lub gotabki, to réwni

tego wyjatkowego uczucia. Symbolizujg nieroztgcznosé dw




prezenty na

Mitosne puzzle - jest to nietypowy pre-
zent na walentynki, cho¢ bardzo dobry,
mozna go na przyktad oprawi¢ w ramke i

o ol
b
"

o X powiesi¢ na Scianie.
733 Kocham Cig 7

wy mis - jeden z najbardziej klasycz-
rezentow walentynkowych, ale nadal
z najlepszych.

Wyroby czekoladowe - bardzo s
prezent, zgodny z dewizg ,,przez
do serca".

ka, najlepiej wtasnorecznie wykonana -
asyczny prezent walentynkowy, ktory byc
ma duzej wartosci materialnej,

artos¢ emocjonalng i sentymentalna.



Wierszyki na walentynki

nie wiesz, co wpisa¢ na swojg kartke walentynkowg, badz szukasz inspi

— mozesz skorzystac z ponizszych propozycji!

szyscy to wyznaja,

¢ i kochaja!

, kocham bez,
ntynki tez.

n warta wiele,
y sie jak przyjaciele.

e, to sie wstydze.

g mowie, ze Cie bardzo lubie!

kocham,

nikt na swiecie!

dziec serce Twoje,

moje.

sze jest Ci dobrze znany,
yta, jest stale kochany!

0j gtos, to czerwieni mi sie nos.

ynko, powiem Ci co$ w sekrecie:

4

Dtugo sie juz znamy,
lecz Ty o tym nie wiesz,
ze serce ja mam wielkie
i kocham tylko Ciebie.
4
W Dniu Swietego Walentego,
dla Misiaczka Kochanego,

wielkie serce sle ja skrycie,
bo ja kocham Cie nad zycie!

Storice nauczyto mnie marzyc,
Gwiazdy mitoscig darzyg,

Deszcz nauczyt mnie szlochag,
A Ty nauczytas mnie kochac.

4

Starzy sie kochaja,
Cho¢ zebdéw nie majg,

A mtodym Zzatuja,
Gdy sie pocatujg!

4

4
4




esto mozna spotkac zakochanych w sobie ludzi. Na poczatku
ie od zwyktego ,, kocham cie”, lecz z tych zwyktych, dwdch
zek moze trwac nawet do konca zycia.

o te dwa stowa w réznych jezykach:
angielskim moéwi sie: | love you.

iedza: Miluji te. Jest podobne w wymowie do mituj to, co
kochaj to.

jscy sagsiedzi méwiga: Ja ljublju tiebja. Bardzo podobne do polskiego ja lubie ciebi
ciekawym krajem pod wzgledem jezyka, podobnie jak Polska.
owiadaja: Ich liebe dich- da sie wyczué w nich emocje ptyngce prosto z serca.

ie po wtosku: Ti amo ,,Amare”- uzywane jest przede wszystkim wsréd innamora
nych). Tiamo wyraza mito$¢ zmystowg i namietna.

Na koniec jezyk francuski, uznawany za jezyk mitosci. Po francusku
cie to: Je t'aime.

Hiszpanie uwielbiajg duzo méwi¢, w temacie mitosci, robig to sam

mowig: Te quiero! Te amo! Te adoro!

Czy za tymi wszystkim stowami w réznych jezykach kryja sie prawd

uczucia? ... Wiadomo, ze to juz roznie bywa....

zdy jednak zgodzi sie z tym, ze walentynki mozna potraktowac jako okazje do ce
igzku, do zblizenia sie do drugiej, bliskiej nam osoby. Chodzi tu zaréwno o wybr
OW naszego serca, ale i o najblizszych, ktérych przeciez rowniez darzymy mitoscig
ten dzien warto zrobic¢ wyjatkowa niespodzianke i przyjemnos¢ mamie, tacie, si
lezance, koledze czy ulubionej sgsiadce, a drobny prezent, taki z serca, na pewno

itym dodatkiem.

A wiec: do dzietfa!!



koniec sprawdzimy Wasza wiedze o Swiecie Zakochanych . Zaprasza

iz yalentyn

bchodzimy walentynki?

cznia b) 15Ilutego c) 14 lutego

go walentynki s3 obchodzone 14.027?

0, ze Swiety Walenty zginat 14 lutego

0, ze Swiety Walenty brat slub tego dnia

0, ze ludzie po raz pierwszy zaczeli sie catowaé

lor dominuje w walentynki?

czerwony b)czerwony c) rézowy
najpopularniejszym prezentem walentynkowym?
ladki  b) czerwone réze  c) paczek pokryty lukrem
bog mitosci nazywa sie?

b) Eros c) Zeus

iesz po angielsku ,,Kocham Cig”?

be dich b) Ti amo c) | love you

ywa sie maty chtopiec z tukiem i strzatg?

b) Eron c) Nero

cz przystowie ,Stara mitos¢...”

iera b) przetrwa c) nie rdzewieje

t symbol walentynek?

b) serce  c) stonce

naszym kraju najczesciej otrzymuje prezenty walentynkowe?

yzni  b) kobiety

i: 1.(c) 2.(a) 3.(b) 4.(b) 5.(b) 6.(c) 7.(a) 8.(c) 9.(b) 10.(b)




k znalez¢ motywal
do nauki?

i ani sie nie obejrzymy, a bedzie po feriach. No a wtedy znéw sie zacznie:

szystkiego. Wielu z nas ma problemy z tym, zeby mie¢ cheé i zapat do nau
wtasciwym sposobem czy technika, ale takze brakiem motywacji. Jest ona
ZWoju i samego przyswajania wiedzy. To ona daje nam site do tego, aby d
ionych sobie zatozeniach, podnie$¢ sie po niepowodzeniu.

i¢, zeby ,,chciato sie chcie¢”? Postaramy sie pomdc Ci w tej sprawie.

niki wptywaja na naszg motywacje. Czasem jest to ocena, a czasem witasn
ostawionych sobie celéw. Mozna tez znalezé sposéb na motywacje.

zycje:

/

bie celow.

spisywania swoich celdéw na kartce papieru. Wtedy
ydawac sie bardziej przejrzyste i nie bedzie az tak przytta-
z wtedy, iz tego wszystkiego nie jest az tak duzo.

A

2. Deadline

Czy znasz to uczucie, kiedy jutro masz wielki sprawdzian
DEADL//\/@ nie zaczates sie do niego

przygotowywac? To tez moze by¢ motywacja! Swiadom
cos zrobié, bo masz

wyznaczony czas lub termin jest wystarczajgcym , kopni
ki. Moze by¢ to stresujgce, lecz czasami mozemy sie zdz
Smy w stanie zrobi¢, kiedy deadline zbliza sie nieubtaga



e wynagrodzenie za zrobienie czegos. Sprébuj wyznaczy¢ sobie nagrod
atyke. Tg nagrodg moze by¢ np. cos stodkiego, granie w ulubiong gre

o0zesz zobaczy¢ swdj procentowy postep. Aby uzyskac¢ 100%, trzeba w
k jak w grach, w zyciu kazdy ma mozliwos¢ zdobycia takiego wyniku. C
, gdybys zobaczyt 100% na klaséwce z chemii czy matematyki?

PLAN DNIA

i¢ takze rozplanowanie catego dnia albo nawet tygodnia.
Otce bedzie sprawdzian, zaplanuj czas i dzien, w ktérym
ego przygotowywac.

0 zaczniesz przygotowywacd sobie materiaty do nauki,
0

¢ do np. 18:00 (nie zapomnij takze o przerwach!).

zieje, ze przedstawione techniki przydadza Ci sie . Na pewno warto spr

asz je takze, aby zdoby¢ motywacje do pracy, ¢wiczen albo spetniania
ejsze, aby nigdy, gdy brakuje Ci motywacji, nie poddawac sie i prébow
iesz swoje cele.

Powodzenia w pokonywaniu swoich stabosci

i motywowaniu sie do pracy!




KALENDARZ WYIATKOWYCH SWIAT
NA TRZY NAIBLIZSZE MIESIACE

Niedawno zaczaf sie luty. Wydaje sie nam, ze oprdcz walentynek, najblizsze swieta, ktére

nas czekajg, to Wielkanoc. Na szczescie to nieprawda, bo jest jeszcze wiele innych dni, w kto-

rych mozemy swietowac, obchodzi¢ je w szczegdlny sposdb. Ponizej zamieszczamy kartki

z kalendarza na najblizsze trzy miesigce, na ktérych zamiesciliSmy informacje o dniach, ktére

mozna spedzi¢ ,inaczej”, ,niecodziennie”, np. pozwoli¢ sobie na wiekszg porcje Nutelli, wiecej

czasu poswieci¢ na zabawe z ulubionym kotem, policzy¢ sobie dodatkowe zadania z matematy-

ki, odszukac, odkurzy¢ i zagra¢ w zapomniane scrabble, czy wreszcie uméwic sie ze swoim

dentystg na wizyte... >

<

Poniedzialek Wtorek

Dzien Nutelli

12 13

Dzien Darwina Dzien Radia

19 20
Swiatowy Dzien
Sprawiedliwosci
Spotecznej

27

Dzien Nauki
Polskiej

26

Dzien Dinozaura

Ul

Sroda

14

Walentynki

21

Miedzynarodowy
Dzien Jezyka
Ojczystego

28

202

Czwartek Pigtek

1| 2

Dzienn Gumy do

Zucia Dzient Nale$nika
Thusty Czwartek Dzien Pizzy
15 16
Dzienn Hipopotama
22 23
Dziers Ofiar Ogolnopolski
Dzienh Walki
Przestepstw z Depresja
29

Dzien Zaby

Dzien Tosta

Sobota

10

Ostatnia Sobota
Karnawatu

17

Dzien Kota

24

2
3

Niedziela

Miedzynarodowy
Dzienn Walki z
Rakiem

11

Europejski Dzien
Numeru
Alarmowego 112

118

Dzien Baterii

25

F\‘ & o '
k5§
<D



Marzec 2024

7

Sroda

Czwartek

Piagtek

Niedziela

28

29

3 | Narodowy Dzieri
Pamieci Zotnierzy
Wykletych
Dzien Piegow

3

6

Europejski Dzien
Logopedy

8

Dzien Kobiet

12

Dzien Matematyki

13

14
Dzien Motyli
Dzien Liczby Pi

15

Dzien Piekarzy i
Cukiernikow

19

2 OnDbrziers Wrébla

"DSieR Sccaicia.

21

Dzien Lasu

Dzien
Wagarowicza

22

Swiatowy Dzien
Wody

26

27

Migdzynarod
Dzien Teau?uwy

28

29

Kwiecierh 2024

Sroda

Czwartek

Piatek

e

Dateh Ratags ol

Dzieci

4

Dzien Marchewki

6

Swiatowy Dzien
Sportu

7

Swiatowy Dzien
Zdrowia

8

Dziern Milo$nikow
Zoo

9
Dziefu ednorg;?a

A1

13

Dzien Scrabble

14

Dzien Delfina

15
Migdzynarodowy
Dzierh Kombatanta

16

18

20

21

Il Niedziela
Wielkanocna

22

23

25

27

28

Dobrego

29

30




HUMOR
W ZAGADKACH




UMOR NA ZIME

dzwonti, to

Styszatem

co z tego
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