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Wprowadzenie

Punktem wyjscia interwencji socjalnej jest diagnoza, ktdra stanowi niezbedny element
poprawnie zaplanowanego procesu wdrazania zmian. Stuzy ona zidentyfikowaniu
niepozadanych, negatywnych zjawisk, ale rowniez niezaspokojonych potrzeb oraz
oczekiwan spotecznosci lokalnej. Diagnoza wyznacza wystepujgce na danym terenie
problemy spoteczne, ktére nalezy rozwigza¢, ale jednoczesnie poszukuje przyczyn ich
powstania i wskazuje ich dalszy prawdopodobny kierunek rozwoju. Z prowadzonych
w Polsce badan spotecznych wynika, ze najczesciej rozpoznawanymi problemami
spotecznymi na terenie kraju sg m.in.: bezrobocie, alkoholizm, przemoc i agresja, ubostwo,
narkomania, przestepczos¢ i cyberprzemoc. Rozwigzanie kazdego problemu wymaga

odmiennego podejécia i dziatan spegjalistow.
Metodologia badan wtasnych

Gtownym celem badania byto scharakteryzowanie | poznanie skali probleméw
spotecznych, ktorych doswiadczajg mieszancy gminy Krzemieniewo. Analiza danych
postuzyta opracowaniu rekomendadji profilaktycznych stuzacych rozwigzaniu obszarow
problemowych. W pierwszym etapie podjetych dziatan okreslono obszary tematyczne
oraz mozliwosci realizacji diagnozy. W drugim etapie sformutowano problem badawczy,
wybrano metody i techniki oraz dobrano probe badawczg. Trzeci etap stanowit proces
badawczy, a nastepnie analiza i interpretacja jego wynikéw. Przedstawienie wnioskow
I rekomendagji nastgpito na ostatnim etapie prac, po czym przystgpiono do catosciowego

opracowania raportu.

Wprowadzenie
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METODY | TECHNIKI BADAWCZE

Przez metode badawczg rozumie sie na ogot system zatozen i regut pozwalajgcych na
takie uporzadkowanie praktycznej lub teoretycznej dziatalnosci, aby mozna byto osiaggngc

cel, do jakiego sie $wiadomie zmierza'.

Przeprowadzone badania wykonano zgodnie z metodologig ilosciowg — za pomoca
techniki CAWI (ang. Computer Assisted Web Interviews), ktdéra polega na
przeprowadzeniu ankiety dostepnej on-line, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego

narzedzia badawczeqo, jakim byt kwestionariusz ankiety.

Badania zostaty przeprowadzone w maju 2022 roku i wzieto w nich udziat tgcznie

268 0sdb.

Rysunek 1. Préba badawcza

DOROSLI

MIESZKANCY

CAWI
97 oséb

CAWI
171 0séb

W przeprowadzonej diagnozie wykorzystano kwestionariusz ankiety, czyli gotowy
formularz z pytaniami skierowanymi do respondentéw. Sktadat sie z pytan zamknietych
jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegdinych grup

dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac ich charakter do profilu respondenta.

" Sztumski J., Wstep do metod i technik badari spotecznych, Wydawnictwo Naukowe ,Slask”, Katowice 1995,
s. 60.

Metodologia badan wtasnych
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Zakres ninigjszych prac badawczych obejmowat nastepujgce problemy spoteczne:

— problem alkoholowy

wedtug WHO to ,wszelki sposdb picia, ktéory wykracza poza miare tradycyjnego
I zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w catej
spotecznosdi, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadza"*;
problem narkotykowy

wedtug ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to ,state lub okresowe
uzywanie ~w  celach  niemedycznych  $rodkdw  odurzajacych,  substandji
psychotropowych, srodkow zastepczych lub nowych substangi psychoaktywnych,
w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich”;

problem nikotynowy

jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym zazywaniu tytoniu, w sktad ktérego
wchodzi nikotyna;

uzaleznienia behawioralne

inaczej uzaleznienia od czynnosci, nalezag do nich np. uzaleznienie od: hazardu,
nowych mediow (komputera, tabletu, smartfonu), gier komputerowych, zakupow,
pracy, seksu, czy nawet opalania sie;

problem przemocy

wedtug ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie — przemoc w rodzinie nalezy
rozumiec jako jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa albo dobra osobiste 0séb najblizszych lub innych oséb wspdlnie
zamieszkujacych lub gospodarujgcych, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, powodujgce szkody na ich zdrowiu

fizycznym lub psychicznym?;

? Pilch T., Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa, 2003 r., str. 92.
? Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z pdzn. zm.).
* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1249).

Metodologia badan wtasnych
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— problem przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy
problemem, ktéry pojawia sie coraz czesciej wsrod polskich ucznidw to zjawisko
cyberbullyingu, czyli inaczej cyberprzemocy, czy agresji elektronicznej stosowanej
poprzez przeSladowanie, zastraszanie, nekanie, wySmiewanie innych 0sdb
z wykorzystaniem Internetu i narzedzi typu elektronicznego takich jak: SMS, e-mail,

witryny internetowe, fora dyskusyjne w Internecie, portale spotecznosciowe i inne”;

> J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania miodziezy, Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2012,

Metodologia badan wtasnych
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Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsérdd
uczniow

W' niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznien i przemocy
z perspektywy dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu
oszacowanie wystepujacych wsrdd uczniow problemow zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu, zazywaniem narkotykéw, sieganiem po papierosy i e-papierosy, przemoca
domowg, rowiesnicza, cyberprzemocg oraz uzaleznieniami behawioralnymi, a takze
poznanie opinii mtodych mieszkancdw na temat realizowanych w szkole dziatan

profilaktycznych.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkdt znajdujacych sie na terenie gminy Krzemieniewo wypenili
171 kwestionariuszy ankiet. Ponizszy rysunek przedstawia strukture badanej proby ze
wzgledu na pte¢. Mozna zauwazy¢, ze w badaniu diagnozujacym problemy spoteczne,
niewielkg przewage mieli chtopcy — stanowili oni 51% ogotu. Dziewczynki wypetnity
natomiast 49% kwestionariuszy.

Rysunek 2. Pte¢: (N=171°)

PLEC

Dziewczynki

49%

Chtopcy
51%

Wsrod uczniow biorgcych udziat w badaniu, najwiekszg czes¢ kwestionariuszy
ankiet wypetmnili respondenci majacy 12-13 lat — 64%. Mniejszy odsetek respondentow
zadeklarowat wiek mieszczacy sie w przedziale 14-15 lat (28%), z kolei 8% badanych miato

wowczas 10-11 lat.

® N oznacza liczebnoéc¢ proby badawczej, czyli liczbe respondentéw odpowiadajacych na konkretne pytanie.

Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsréd uczniow



Wykres 1. Wiek: (N=171)

14-15 lat 28%
12-13 lat 64%
10-11 lat 8%

O% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej proby w podziale na przynaleznosc
do danej klasy. Dostrzegalne jest zroznicowanie pod tym wzgledem. Najwiecej, bo 39%
0sOb biorgcych udziat w badaniu uczeszczato do VII klasy szkoty podstawowej, 31%
wskazato na klase V, 28% na klase VI, z kolei 2% to uczniowie VI klasy.

Wykres 2. Klasa: (N=171)
vi . 2%

O% 5% O% 15% O% 25% O% 35%  40%  45%

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z pytan skierowanych do ucznidow, odnosito sie do czestotliwosci
spozywania przez nich alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze kontakt z nim
miat co czwarty badany mtody mieszkaniec (27%). W grupie osob, ktore zadeklarowaty
siegniecie po alkohol wiekszos¢ stanowig uczniowie, ktérzy spozywali go jednokrotnie
(13%) oraz kilkukrotnie (12%). Rzadziej uczniowie wskazywali na picie alkoholu wiele razy

oraz regularnie, czyli przynajmniej raz w tygodniu (po 1%).

Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsréd uczniow



Wykres 3. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sig pi¢ alkohol? (N=171)

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz
w tygodniu)

pitem/am wiele razy
pitem/am kilka razy

pitem/am jednokrotnie

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu 73%

0% 20% 40% 60% 80%

W ramach badan uzyskano rowniez informacje o sposobie otrzymania/zdobycia
alkoholu przez ucznidw po raz pierwszy. Na podstawie deklaracji badanych mozna
stwierdzi¢, ze ankietowani najczesciej dostawali go do sprobowania od rodzicow
(16 osdb, tj. 35%) oraz nie pamietaja sytuagji podczas, ktorej pierwszy raz sprobowali
alkoholu (13 0s6b, tj. 28%). Czes¢ uczniow deklaruje, ze zostata alkoholem poczestowana
(9 osdb, tj. 20%), po 2 osoby podkradty rodzicom oraz dostaty od starszych kolegow
(po 4%), natomiast 1 badany poprosit kogos o jego zakup. 3 ucznidw zaznaczyto rowniez
odpowiedz ,inne”, w ktorej stwierdzono, ze napili sie od taty, ktory nie byt tego Swiadomy,
zostali poczestowali piwem 0,00% przez kuzyna, a takze dokonali kradziezy. Zaden
Z uczniow nie zadeklarowat samodzielnego zakupu napoju alkoholowego.

Tabela 1. W jaki sposob otrzymates/as — zdobytes/as alkohol po raz pierwszy? (N=47)

Odpowiedz % Liczba odp.
rodzice dali mi sprobowac 35% 16
nie pamietam 28% 13
kto$ mnie poczestowat 20% 9
inne 7% 3
podkradtem/am rodzicom 4% 2
dostatem/am od starszych kolegow 4% 2
poprositem/am kogo$ o kupno 2% 1
kupitem/am sobie sam/a 0% 0

Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsréd uczniow
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Uczniowie, ktorzy spozywali alkohol zostali poproszeni o okreslenie w jakim wieku
pierwszy raz po niego siegneli. Odpowiedzi respondentdw sg nastepujace: najwiecej, bo
31 os6b wskazato na 10-13 lat (67%), wiek 9 ucznidw miescit sie w przedziale 14-15 lat
(20%), natomiast 6 respondentow miato wowczas mniej niz 10 lat (13%).

Tabela 2. W jakim wieku pierwszy raz spozytes$/as alkohol? (N=47)

Odpowiedz % Liczba odp.
mniej niz 10 lat 13% 6
10-13 lat 67% 31
14-15 lat 20% 9

Kolgjne pytanie zadane uczniom ze szkdt znajdujacych sie na terenie gminy
Krzemieniewo, odnosito sie do czestotliwosci spozycia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni
poprzedzajagcych badanie. Zdecydowana wiekszos¢ uczniow nie pita alkoholu w tym
okresie (29 0séb, tj. 62%). Wsrod osob, ktore siegnety wtedy po alkohol 16 uczniow
spozywato go 1-2 razy (34%), natomiast po 1 badanym pito go 3-4 razy oraz wiecej niz
7 razy (po 2%).

Tabela 3. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? (N=47)

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 62% 29
1-2razy 34% 16
3—-4razy 2%
5—7razy 0% 0
wiecej niz 7 razy 2% 1

PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolegjnosci badaniu poddana zostata czestotliwos¢ siegania przez
ucznidw po papierosy. Z deklaracji respondentdw wynika, ze kontakt z nimi miato 16%
ankietowanych, w tym 6% siegneto po nie jednokrotnie, 8% palito kilka razy, natomiast po

1% respondentow palito je wiele razy oraz siega po nie przynajmniej raz w tygodniu.

Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsréd uczniow
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Wykres 4. lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe,

Z pominieciem e-papieroséw)? (N=171)

pale papierosy regularnie (przynajmniej raz

O,
w tygodniu) 1%

palitem/am wiele razy | 1%
palitem/am kilka razy 8%

palitem/am jednokrotnie 6%

84%

nigdy nie palitem/am papierosow

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W ponizszej tabeli przedstawione zostaty odpowiedzi ucznidw na pytanie
dotyczace wieku inicjacji nikotynowej. Mozna zauwazyc, ze po papierosy przed 10 rokiem
zycia siegneto 4 badanych (16%), 15 oséb miato wowczas 10-13 lat (60%), natomiast
6 uczniow wskazato na wiek miedzy 14 a 15 lat (24%). 2 osoby pominety to pytanie i nie
udzielity na nie zadnej odpowiedzi.

Tabela 4. W jakim wieku pierwszy raz palites/as papierosy? (wyroby tytoniowe,

z pominigciem e-papieroséw) (N=27)

Odpowiedz % Liczba odp.
mniej niz 10 lat 16% 4
10-13 lat 60% 15
14-15 lat 24% 6

W ramach badan uzyskano réwniez informacje odnosnie czestotliwosci palenia
papierosow przez ucznidw w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Sposrdd
wszystkich respondentow, ktorzy zadeklarowali, ze palili papierosy w tym okresie 6 0séb
siegneto po wyroby tytoniowe 1-2 razy (22%), natomiast po 2 badanych 3-4 razy oraz
wiecej niz 10 razy (po 7%). Pozostali badani nie palili papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni

poprzedzajacych badanie (17 0sdb, tj. 63%).

Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsréd uczniow
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Tabela 5. Jak czesto palite$/as papierosy w ciggu ostatnich 30 dni? (N=27)

Odpowiedz % Liczba odp.
nie palitem/am papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni
1-2razy 22% 6
3 —4razy
5-10 razy 0% 0

wiecej niz 10 razy

Nastepnie zbadaniu zostata poddana czestotliwos¢ palenia przez uczniow
e-papierosow. Z deklaracji respondentow wynika, ze po elektroniczne papierosy siegneto
14% ankietowanych, w tym 7% palito je jednokrotnie, 5% — kilka razy, z kolei po 1%
respondentow wskazato na palenie e-papierosow wiele razy oraz regularnie/codziennie.
Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)?
(N=171)

pale e-papierosy regularnie/codziennie | 1%
palitem/am wiele razy | 19,
palite/am kilka razy 5%

palitem/am jednokrotnie 7%

nigdy nie palitem/am e-papierosow

87%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W ramach badan uzyskano rowniez informacje na temat wieku, w ktérym badani
uczniowie pierwszy raz zapalili e-papierosa. 14 0séb siegneto po nie majac 10-13 lat (67%),
4 osoby miaty wowczas 14-15 lat (19%), z kolei 3 respondentéw miato wowczas mnigj niz
10 lat (14%). 2 ucznidw pomineto to pytanie.

Tabela 6. W jakim wieku pierwszy raz palites/as e-papierosa? (N=23)

Odpowiedz % Liczba odp.
mnigj niz 10 lat
10-13 lat 67% 14
14-15 lat

Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsréd uczniow
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Czestotliwos¢ palenia e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem
przedstawiona zostata w tabeli ponizej. Z zebranych danych wynika, ze w tym okresie po
elektroniczne papierosy siegneto 7 badanych (30%). Po 3 osoby robity to 1-2 razy oraz 3-4
razy (po 13%), z kolei 1 respondent palit e-papierosy w tym okresie wiecej niz 10 razy (4%).

Tabela 7. Jak czesto palite$/as e-papierosy w ciggu ostatnich 30 dni? (N=23)

Odpowiedz % Liczba odp.
nie palitem/am e-papierosoéw w ciggu ostatnich 30 dni 70% 16
1-2razy 13% 3
3—4razy 13% 3
5-10 razy 0% 0
wiecej niz 10 razy 4% 1

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszarow dotyczyt zazywania narkotykow,
dopalaczy i innych srodkéw psychoaktywnych. W celu dogtebnej analizy tego problemu
respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu
substancje. Z odpowiedzi ucznidow wynika, ze po substancje psychoaktywne siegneto 2%
uczniow (3 osoby), wsrdd ktorych 1 badany zazyt je po raz pierwszy majac 10-13 lat, z kolei
2 osoby wskazaty na mnigj niz 10 lat. Ponadto, respondenci zazywajacy tego rodzaju
substancje po raz pierwszy siegneli po nie na wagarach, wycieczce szkolnej, a takze
znalezli je w szkolnej toalecie. W przypadku 2 respondentow wystepuje zagrozenie
uzaleznieniem od srodkdw psychoaktywnych, poniewaz stwierdzili oni, ze w ciggu

ostatnich 30 dni przed badaniem siegneli po nie wiecej niz 10 razy.

Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsréd uczniow
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Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywal Srodki psychoaktywne (narkotyki,

dopalacze, leki w celu odurzenia)? (N=171)

zazywam srodki psychoaktywne

. o 19
regularnie/codziennie I 7

zazywatem/am wiele razy | 0%
zazywatem/am kilka razy | 1%

zazywatem/am jednokrotnie | 0%

nigdy nie zazywatem/am srodkow
98%
psychoaktywnych °

0% 50% 100% 150%

W' nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
narkotykow, dopalaczy, alkoholu, papierosow i e-papierosow w swojej miejscowosci.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:

= narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 4% ankietowanych, a trudne dla 35%,

= dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 1% ankietowanych, a trudne dla 33%,

= alkohol jest tatwy do zdobycia dla 39% ankietowanych, a trudny dla 16%,

= papierosy sg tatwe do zdobycia dla 40% ankietowanych, a trudne dla 18%,

= e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 20% ankietowanych, a trudne dla 23%.

Jak wynika z przedstawionych wynikow badan, na terenie Gminy wystepuje
problem stosunkowo fatwego dostepu do napojow alkoholowych dla osob nieletnich.

Podobnie sytuacja ksztattuje sie w przypadku papieroséw tradycyjnych.

Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsréd uczniow
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Wykres 7. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej
migjscowosci bytoby to: (N=171)

e-papierosy

papierosy

alkohol
66%
dopalacze
narkotyki 35%
4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

[ nie wiem . trudne W fatwe

Ocena szkodliwosci dla zdrowia dopalaczy, narkotykéw, alkoholu, e-papieroséw
i papierosdw uczniow przedstawia sie nastepujgco:

" szkodliwo$¢ dopalaczy dostrzega 87% badanych, narkotykéw — 91%, alkoholu —
69%, e-papierosow — 63%, natomiast papierosow — 90%,

= ze szkodliwosci wymienionych substancji nie zdaje sobie sprawy po 4%
uczniow w przypadku dopalaczy i papierosow, 2% uczniow w zakresie
narkotykow, 23% jedli chodzi o alkohol oraz 26% respondentow w zakresie
e-papierosow.

» brak wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu i narkotykow dostrzega po 8%

badanych, e-papierosow — 12%, dopalaczy — 9%, natomiast papierosow — 6%.

Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsréd uczniow
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Wykres 8. Jak oceniasz szkodliwos¢ ponizszych substancji dla zdrowia? (N=171)

dopalacze

narkotyki
83%

alkohol

e-papierosy

papierosy

0% 20% 40% 60% 80% 100%

[ nie wiem M nieszkodliwe B w matym stopniu szkodliwe  E szkodliwe B bardzo szkodliwe

Ucznidw poproszono réwniez o odpowiedz na pytanie, jakie wedtug nich moga
by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z zazywaniem alkoholu, narkotykéw, dopalaczy
i papierosow. Respondenci najczesciej wskazywali na uzaleznienie (90%) oraz zaburzenia
zdrowia fizycznego i psychicznego (87%). Innymi konsekwencjami wedtug badanych sa
kolejno wedtug liczby wskazan: pogorszenie relacji rodzinnych (60%), powazne ktopoty
finansowe (52%), obnizenie efektywnosci nauki (50%), a takze pogorszenie relagdji
kolezenskich (42%). 2% ucznidow stwierdzito, ze nie wystepuja negatywne konsekwencje
zwigzane z zazywaniem tych substancji, 6% nie potrafito okredli¢ swojego stanowiska
w tym zakresie, ze wzgledu na brak wiedzy, natomiast 2% wskazato na inne skutki, takie

jak powazne choroby i pogorszenie wyglgdu.
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Wykres 9. Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje zwigzane

z zazywaniem alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i papieroséw? (N=171)

uzaleznienie 90%

zaburzenia zdrowia fizycznego

: . 87%
i psychicznego

pogorszenie relacji rodzinnych
powazne ktopoty finansowe

obnizenie efektywnosci nauki
pogorszenie relacji kolezenskich

nie wiem

nie wystepuja negatywne konsekwencje

inne

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

PROBLEM PRZEMOCY

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu
przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy z terenu Gminy. Ucznidow spytano o to, czy zdarzyto
im sie kiedykolwiek doswiadczy¢ przemocy. Twierdzgcej odpowiedzi udzielit co trzeci
badanych (33%).

Wykres 10. Czy zdarzyto Ci sie dodwiadczy¢ przemocy? (N=171)

| tak

M nie, nigdy
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17

W celu pogtebionej analizy okreslono réwniez to, jakie osoby stosowaty przemoc
wobec ucznidw. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze ankietowani
najczescie] doswiadczali przemocy ze strony rowiesnikow — przyznato to 35 osob (65%)
oraz rodzenstwa (11 0séb, tj. 20%), z kolei 9 respondentéw wskazato na inne osoby, wsrdd
ktorych wymieniono m.in. kolegow z klasy (17%). Doswiadczenie przemocy ze strony
rodzicow zadeklarowato po 5 uczniow, ktorzy wskazali na mame oraz tate (po 9%).

Tabela 8. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? (N=56)

Odpowiedz % Liczba odp.
rowiesnicy 65% 35
rodzenstwo 20% 11
inne osoby 17%
mama 9%
tata 9%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi uczniéw na pytanie o rodzaje doznawane;
przemocy. Mozna zauwazyc, ze:

= przemocy psychicznej doswiadczyto 39 uczniow (75%),

= przemocy fizycznej doznato 18 uczniow (35%),

= przemocy seksualnej doswiadczyto 9 respondentow (17%),

= zaniedbania doznato 5 ankietowanych (10%).

Tabela 9. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? (N=56)

Odpowiedz % Liczba odp.
kto$ cie przezywat, grozit ci, upokarzat, straszyt, wysmiewat itp. | 75% 39
kto$ cie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 35% 18
kto$ dotykat cie w migjsca, w ktdre sobie tego nie zyczytes/as,
L o e e : 17% 9
kto$ mowit o twoim ciele w sposob ktory cie zawstydzat itp.
nie miate$/as zapewnionej opieki kiedy bytes/as chory/a,
wsparcia i pomocy od rodzicow/opiekundw kiedy miates/as - :
(0]

problemy, dostawate$/as zbyt mato jedzenia dlatego przez
dtuzszy czas bytes/as gtodny/a itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsréd uczniow
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W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okredlenie, czy kiedykolwiek
w zyciu doszto do sytuacji, w ktdrej to oni zastosowali przemoc wobec innych osob.
Odpowiedzi ksztattujg sie na nieco wyzszym poziomie, niz w przypadku pytania
o doswiadczenie przemocy. Zastosowanie kiedykolwiek przemocy zadeklarowato 37%
uczniow.
Wykres 11. Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji w ktérej zastosowate$/as przemoc wobec

drugiej osoby? (N=171)

B tak

M nie

Badani uczniowie w dalszej kolgjnosci zostali zapytani o rodzaj przemocy, jaka
zastosowali. Mozna zauwazy¢, iz: przemoc psychiczng zastosowato 36 ucznidéw (62%),
fizyczng 23 osoby (40%), natomiast przemoc seksualng 2 badanych (3%).

Tabela 10. Jakiego rodzaju przemoc zastosowate$/as? (N=63)

Odpowiedz % Liczba odp.

przezywate$/as kogos, grozites/as komus, upokarzates/as
kogos, straszytes/as, wySmiewates/as itp.
bite$/as kogos, kopates/as, szarpates/as, dusites/as,
popychates/as, spoliczkowates/as itp.
dotykates/as kogos w miejsca, w ktore ta osoba tego sobie
nie zyczyta, mowite$/as o czyims ciele w sposéb ktory go
zawstydzat itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

40% 23

W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi ucznidw na pytanie o to,
wobec kogo zdarzyto im sie stosowac przemoc. 40 0sOb przyznato sie do uzycia jej
wobec réwiesnikow (67%), 25 ankietowanych stosowato przemoc wobec rodzenstwa
(42%), 5 badanych wobec innych oséb, m.in. kuzyna (8%), z kolei 2 uczniow wskazato na

rodzicow (3%).
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Tabela 11. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? (N=63)

Odpowiedz % Liczba odp.
wobec rowiesnikow 67% 40
wobec rodzenstwa 42% 25
wobec innych osob 8% 5

wobec rodzicow 3% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Obraz jaki wytania sie z badania to znaczny odsetek uczniéw deklarujgcych
wystepowanie w swojej szkole przemocy — przyznato to az 72% respondentow.
Z udzielonych przez 30% uczniéw odpowiedzi wynika, ze zdarzenia takie w ich szkole
majg miejsce rzadko, 25% przyznato, ze zdarzaja sie czasami, a zdaniem 17% — czesto.

Wykres 12. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami? (N=171)

40%
30%
30%
24%
20%
10%
3%
0% - . — .. .
tak, czesto tak, czasami tak, rzadko nigdy nie wiem

Kolejne pytanie zadane uczniom odnosito sie do problemu cyberprzemocy i miato
na celu zweryfikowanie, czy uczniowie majg wiedze, czym to zjawisko jest. Uzyskany
w procesie badawczym materiat pokazat, ze cze$¢ mtodych mieszkancodw nie ma na ten
temat Swiadomosci, poniewaz blisko co pigty badany nie wie czym jest cyberprzemoc

(19%). Pozostali respondenci zadeklarowali znajomos¢ tego zagadnienia.
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Wykres 13. Czy wiesz czym jest cyberprzemoc? (N=171)

MW tak

M nie

Aby oceni¢ skale zjawiska cyberprzemocy wsrdd dzieci | mtodziezy z gminy
Krzemieniewo, poprosilismy ankietowane osoby o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy
zdarzyto im sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie doswiadczyc
cyberprzemocy. Z deklaragji ucznidw wynika, ze problemu tego doznato 20% badanych,
z kolei rowniez 20% miato trudno$¢ w okresleniu czy doswiadczyto tego problemu.

Wykres 14. Czy doznate$/a$ w przeciggu ostatnich 12 miesiecy cyberprzemocy

(czyli przemocy w Internecie)? (N=171)

MW tak
M nie

W trudno powiedziec

W przypadku stosowania cyberprzemocy, 14% ucznidw przyznato sie do jej
zastosowania w  przeciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych  badanie
10% ankietowanych miato natomiast trudno$¢ w udzieleniu jednoznacznej odpowiedzi na

ten temat.
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Wykres 15. Czy stosowate$/as w przeciggu ostatnich 12 miesiecy cyberprzemoc

(czyli przemocy w Internecie)? (N=171)

W tak
M nie

i trudno powiedziec

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

W dalszej czesci raportu zaprezentowane zostaty odpowiedzi uczniow na pytania
dotyczace podejmowanych w szkole dziatan profilaktycznych, w ciagu ostatnich 2 lat.
Interesowato nas w jakich zajeciach badani brali udziat oraz jak je oceniaja. W tej kwestii
wyniki ksztattujg sie nastepujgco:

= odpowiedz ,bratem/am udziat, ale zajecia nic nie wniosty” zaznaczyto

17% w przypadku zajeC dotyczacych bezpiecznego korzystania z urzadzen
elektronicznych i Internetu, 15% odnosnie zdrowia psychicznego, 20% w zakresie
zdrowego odzywania, 13% na temat przemocy oraz 16% w przypadku
uzaleznien;

= pozytywnie zajecia profilaktyczne ocenito 65% uczniow w zakresie bezpiecznego

korzystania z urzadzen elektronicznych i Internetu, 46% — zdrowia psychicznego,
60% — zdrowego odzywania, 51% — przemocy, natomiast 59% odnosnie
uzaleznien;

= Dbrak uczestnictwa w zajeciach profilaktycznych zadeklarowato 18% w przypadku

korzystania z urzadzen elektronicznych i Internetu, 39% — zdrowia psychicznego,

20% — zdrowego odzywania, 36% — przemocy oraz 25% — uzaleznien.
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Z ponizszego wykresu wynika, ze uczniowie w ciggu ostatnich 2 lat przed
badaniem, najczesciej brali udziat w zajeciach dotyczacych uzaleznien, w tym uzaleznien
od alkoholu, papieroséw, narkotykéw, dopalaczy oraz zdrowego odzywania. Najrzadziej
deklarowanymi zajeciami profilaktycznymi, w ktorych uczestniczyli uczniowie byty te
dotyczace zdrowia psychicznego i zjawiska przemocy. Najciekawsze zdaniem mitodych
respondentdw sg zajecia z zakresu bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych
i Internetu oraz zdrowego odzywania.

Wykres 16. Czy w przeciggu ostatnich 2 lat brate$/a$ udziat w ponizszych zajeciach
profilaktycznych? Zaznacz na ile byty one dla Ciebie przydatne. (N=171)

Zajecia dotyczace bezpiecznego
korzystania z urzadzen elektronicznych ~ 65%
i Internetu
Zajecia dotyczace zdrowia psychicznego
Zajecia dotyczace zdrowego odzywiania 60%
Zajecia dotyczace przemocy
Zajecia dotyczace uzaleznien (alkohol,
‘ . 59%
papierosy, narkotyki, dopalacze)
0% 20% 40% 60% 80%

il Bratem/am udziat, ale zajecia nic nie wniosty
I Bratem/am udziat i wiele sie dowiedziatem/am
M Nie bratem/am udziatu
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Z ponizszego wykresu wynika, ze uczniowie z gminy Krzemieniewo najchetniej
wzieliby udziat w zajeciach dotyczacych zdrowego odzywiania (zdecydowanie tak i raczej
tak — 52%) oraz zdrowia psychicznego (zdecydowanie tak i raczej tak — 47%.
Brak zainteresowania respondenci wyrazali przede wszystkim odnosnie zaje¢ dotyczgcych
bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych oraz uzaleznien.

Wykres 17. Czy chciat/abys bra¢ udziat w ponizej wymienionych zajeciach
profilaktycznych? (N=171)

Zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania
z urzadzen elektronicznych i Internetu

Zajecia dotyczace zdrowia psychicznego

Zajecia dotyczace zdrowego odzywiania 38%

Zajecia dotyczace przemocy

Zajecia dotyczace uzaleznien (alkohol,
papierosy, narkotyki, dopalacze)

25%

0% 10% 20% 30% 40%

trudno powiedzie¢ ™ zdecydowanie tak ¥ raczej tak M raczej nie M zdecydowanie nie
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Nastepne pytanie zadane respondentom miato na celu zweryfikowanie, z jakich
urzadzen elektronicznych korzystaja najczesciej uczniowie z gminy Krzemieniewo. Zebrany
materiat badawczy wykazat, ze niemal wszyscy ankietowani korzystajg z tego rodzaju
urzadzen (98%), w tym najwiecej zaznaczyto, ze siega najczesciej po telefon komaorkowy
(74%), 15% wskazato na komputer/laptop, 6% ankietowanych na konsole do gier, z kolei
2% respondentéw zaznaczyto tablet.

Wykres 18. Z jakich urzadzen elektronicznych korzystasz najczesciej? (N=171)

telefon komorkowy

komputer/laptop

konsola do gier 6
nie korzystam z urzadzen elektronicznych il 2%
tablet W 29

inne  11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Znaczna cze$¢ mitodych mieszkancow gminy Krzemieniewo poswieca na
korzystanie z urzadzen elektronicznych powyzej 3 godzin do 5 godzin (62 osoby, tj. 37%)
oraz powyzej 1 godziny do 3 godzin (44 osoby, tj. 26%). 26 0s6b przeznacza na to
powyzej 5 godzin do 7 godzin (15%), 19 ankietowanych powyzej 7 godzin (11%), z kolei 14
0sOb wskazato na do 1 godziny (8%). 3 badanych ucznidw nie korzysta z urzadzen
elektronicznych codziennie (2%).

Tabela 12. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych?

(N=168)

Odpowiedz % | Liczba odp.

do 1 godziny 8% 14

powyzej 1 godziny do 3 godzin 26% 44

powyzej 3 godzin do 5 godzin 37% 62

powyzej 5 godzin do 7 godzin 15% 26

powyzej 7 godzin 11% 19

nie korzystam z urzadzen elektronicznych codziennie 2% 3
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Jak wynika z deklaracji ucznidw, najczestszg formg korzystania przez nich
z urzadzen elektronicznych jest kontakt ze znajomymi (136 0séb, tj. 81%). Znaczna cze$c¢
badanych wskazata réwniez na korzystanie z portali spotecznosciowych (122 osoby,
tj. 73%), stuchanie muzyki (118 osob, tj. 70%), ogladanie filmoéw/seriali (111 0sob, tj. 66%)
oraz granie w gry (103 osoby, tj. 61%). Szczegdtowe dane w tym zakresie prezentuje
kolejna tabela.

Tabela 13. Z jakich powoddw najczesciej korzystasz z urzadzen elektronicznych? (N=168)

Odpowiedz % Liczba odp.
kontakt ze znajomymi
korzystanie z portali spotecznosciowych
(np. Facebook, Instagram, Snapchat, TikTok itp.)
stuchanie muzyki
ogladanie filmow/seriali
Z nudow
granie w gry
nauka
poszukiwanie informacji/wiadomosci
robienie zakupow
poznawanie nowych osob
prowadzenie bloga lub wtasnej strony

inne 2% 3
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Jak wynika z przedstawionej nizej tabeli, czes¢ badanych ucznidw doznata
w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych negatywnych konsekwencji. 51 oséb
wskazato na zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych/domowych (31%), 40 badanych na
pogorszenie stanu zdrowia (24%), 37 ankietowanych na problemy z zasypianiem (23%),
19 o0s6b na pogorszenie relagi rodzinnych (12%), z kolei 10 osob doswiadczyto
pogorszenia relacji kolezenskich (6%). Ponadto, 3 badanych wskazato na inne negatywne

skutki, takie jak bole gtowy oraz zaniedbywanie swoich pasji (2%).
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Tabela 14. Czy doswiadczyte$/as ktdrys z ponizszych negatywnych konsekwengji

zwigzanych z korzystaniem z urzadzen elektronicznych? (N=168)

Odpowiedz % | Liczba odp.
nie doswiadczytem/am takich konsekwendji

zaniedbywanie obowigzkow szkolnych/domowych 31% 51

pogorszenie stanu zdrowia (np. bdl kregostupa, pogorszony wzrok)

problemy z zasypianiem 23% 37

pogorszenie relacji rodzinnych

pogorszenie relagji kolezenskich 6% 10

inne

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczgcego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy zdarzyto im sie
ktamac¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych, np. przed rodzicami. Tego typu zachowanie zadeklarowato 95 oséb
odpowiadajgcych na to pytanie (57%), w tym po 11 uczniom zdarzato sie to bardzo czesto
i czesto (po 7%), 47 ankietowanym czasami (28%), a 26 osobom jednokrotnie (15%).
Tabela 15. Czy zdarzyto Ci sie kkamac¢ aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na

korzystaniu z urzadzen elektronicznych np. przed rodzicami? (N=168)

Odpowiedz
tak, bardzo czesto
tak, czesto
tak, czasami
tak, jednokrotnie
nie
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UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W kolejnej tabeli przedstawione zostaty odpowiedzi badanych na pytanie
o czestotliwos¢ grania w gry na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych
badanie. W tym okresie podejmowato sie tego 35% badanych. Najwiekszy odsetek z nich

grat 1-5 razy (22%), 6% wskazato na 6-10 razy, 5% na 11-20 razy, z kolei 2% na czescigj niz

20 razy.
Wykres 19. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy grate$/as w gry na pienigdze?

(np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.) (N=97)

nie gratem/am w gry na pienigdze 65%
czesciej niz 20 razy

11-20 razy

6-10 razy

1-5 razy 22%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Uczniowie, ktorzy zadeklarowali podejmowanie sie gier na pienigdze, najczesciej
siegali po zdrapki (45 0sob, tj. 76%) oraz maszyny do gier hazardowych (14 0sob, tj. 24%).
9 badanych grato w lotto (15%), natomiast po 3 osoby obstawiaty zaktady bukmacherskie
i graty w gry karciane (po 5%). 5 respondentdw zaznaczyto odpowiedz ,inne", gdzie
wymieniano przede wszystkim inwestowanie pieniedzy w dodatki do gier online (8%).

Tabela 16. W jakie gry na pieniadze zdarzyto Ci sie grac? (N=8)

Odpowiedz % Liczba odp.
zdrapki 76% 45
maszyny do gier hazardowych (w tym online) 24% 14
lotto 15% 9
inne 8% 5
zaktady bukmacherskie 5% 3
gry karciane, np. poker (w tym online) 5% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Analiza wynikdw badania przeprowadzonego wsréd
dorostych mieszkancow

W ninigjszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholy,
papierosow, e-papierosow i narkotykdw wsrdd  dorostych  mieszkancow  gminy
Krzemieniewo, a takze skala zjawiska przemocy, korzystania z urzadzen elektronicznych,

grania w gry na pienigdze oraz innych uzaleznien natury behawioralnej.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne na terenie gminy Krzemieniewo
wzieto udziat 97 mieszkancow majacych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostata
struktura badanej proby, ze wzgledu na pte¢. Mozna zauwazy¢, ze pod wzgledem liczby
wypetnionych ankiet, w badaniu przewage miaty kobiety — stanowity one 81% ogotu,
natomiast mezczyzni — 19%.

Rysunek 3. Ptec:

PtEC

elell=Y Mezczyzni

81% 19%

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci byli zréznicowani pod
wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani majgcy 36-45 lat (46%) oraz
26-35 lat (25%). W badaniu wzieli udziat rowniez mieszkancy bedacy ponizej 25 roku zycia
(9%) oraz w wieku miedzy 46-55 lat (11%). Wsrod respondentdw znalazty sie rowniez

osoby mieszczace sie w przedziale wiekowym 56-65 lat (5%) oraz powyzej 65 lat (3%).
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Wykres 20. Wiek: (N=97)

powyzej 65 lat
56-65

46-55

36-45 46%
26-35

do 25 lat
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Na ponizszym wykresie zaprezentowane zostato wyksztatcenie respondentow.
Najwiekszy udziat w badaniu mieli dorosli mieszkancy legitymujacy sie wyksztatceniem
wyzszym (41%), 35% kwestionariuszy ankiet wypetnili respondenci z wyksztatceniem
srednim lub pomaturalnym, natomiast 20% z wyksztatceniem zawodowym. 3% badanych
zakonczyto edukacje na poziomie podstawowym, a 1% na etapie gimnazjum.

Wykres 21. Wyksztatcenie: (N=97)

wyzsze 41%
srednie lub pomaturalne
zawodowe

podstawowe

gimnazjalne
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci
jego spozywania. Mozemy zauwazy¢, iz 5% siega po alkohol kilka razy w tygodniu,
13% respondentéw — raz w tygodniu, 11% — kilka razy w miesigcu, 9% — raz w miesigcu,
natomiast 2% badanych spozywa alkohol codziennie. Abstynencje zadeklarowato 26%
mieszkancow, z kolei co trzeci badany siega po niego okazjonalnie, tj. kilka razy w roku
(33%).

Wykres 22. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? (N=97)

nigdy

kilka razy w roku

raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu
raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie

0% 5% 10% 15%  20%  25%  30%  35%

Kolejna tabela przedstawia ilos¢ porgji alkoholu wypijanych przez ankietowanych
W ciggu catego dnia, w ktorym go spozywajg. Wiekszos$¢ respondentow deklaruje, ze
w dniu, w ktorym pije alkohol wypija 1-2 porcje tego napoju (47 0sob, tj. 47%). Znacznie
mniej mieszkancow wskazato na 3-4 porde (8 0sob, tj. 14%), z kolei na 5-7 pordji,
8-10 porgji oraz 11 i wiecej porcji wskazato po 1 badanym (po 2%). 13 ankietowanych
pomineto to pytanie i nie udzielito zadnej odpowiedzi.
Tabela 17. lle porgji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porgja
to szklanka piwa (250 ml), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml). (N=71)

Odpowiedz % Liczba odp.
1-2 81% 47
3-4 14% 8
5-7 2% 1
8-10 2% 1
111 wiecej 2% 1
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W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi
na pytanie, czy zdarzyto im sie wykonywac¢ obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu.
Na podstawie deklaragji respondentéw mozna stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ badanych
mieszkancow nigdy nie pracowata w stanie nietrzezwosci (64 osoby, tj. 91%). Do takiego
zachowania przyznato sie 6 ankietowanych (8%), wsrod ktorych po 2 osoby stwierdzity, ze
taka sytuacja miata miejsce raz oraz, ze zdarza sie to czesto (po 3%). 1 osoba
odpowiadajgca na to pytanie nie pracuje (1%), natomiast rowniez 1 osoba zadeklarowata
sporadyczne sytuacje, podczas ktorych wykonywata ona obowigzki w pracy pod wptywem
alkoholu (1%).

Tabela 18. Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywa¢ obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu?
(N=77)

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi sie to nie zdarzyto
raz mi sie to zdarzyto 3% 2
zdarza mi sie to sporadycznie
zdarza mi sie to czesto 3% 2
nie pracuje

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byto prowadzenie pojazdow pod
wptywem alkoholu. Wiekszos¢ respondentow zadeklarowata, ze nigdy nie kierowata
pojazdem w stanie nietrzezwosci (67 0sob, tj. 94%). Na uwage zastuguje jednak fakt, ze
2 osobom zdarzyto sie to raz (3%), a 1 respondentowi zdarza sie to czesto (1%). Rowniez
1 osoba biorgca udziat w badaniu, zadeklarowata brak prawa jazdy.

Tabela 19. Czy zdarzyto sie Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu? (N=71)

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi sie to nie zdarzyto
raz mi sie to zdarzyto 3% 2
zdarza mi sie to sporadycznie
zdarza mi sie to czesto 1% 1

nie posiadam prawa jazdy
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Nastepnym etapem badania byto sprawdzenie skali problemu prowadzenia
pojazdéw pod wptywem alkoholu w Gminie. Jak wynika z zebranych danych 34%
respondentow byto Swiadkiem takigj sytuacji. 7% badanych wskazato na odpowiedz
,rzadko”, 9% stwierdzito, ze byto tego Swiadkiem czasami, natomiast po 4% czesto oraz
bardzo czesto.

Wykres 23. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i by¢ swiadkiem
sytuacji w swojej miejscowosci, kiedy kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?

(N=97)

nigdy 66%
rzadko
czasami
czesto 4%
bardzo czesto 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W jednym z pytan poprosilismy ankietowanych o wyrazenie swojej opinii na temat
wptywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwdj dziecka. Zebrany materiat
badawczy wykazat, ze wsrod niektorych mieszkancow Gminy, wystepuje brak swiadomosci
w tym zakresie. Odpowiedz ,nie wiem” zaznaczyto 4% badanych, wiekszos¢ stwierdzita, ze
ma on negatywny wptyw (94%), natomiast 2% mieszkancow twierdzi, ze spozycie alkoholu
nie wptywa na rozwoj dziecka.

Wykres 24. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdj dziecka?
(N=97)

H tak
H nie
i nie wiem
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Respondenci zostali rowniez poproszeni o okreslenie, czy znajg w swoim otoczeniu
kobiety w cigzy spozywajgce alkohol. Do ich znajomosci przyznato sie 12% respondentow,
w tym 6% zna jedna osobe, 5% — kilka osob, natomiast 6% — wiele takich osob.
23% badanym trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wykres 25. Czy zna Pan/i w swoim otoczeniu kobiety w cigzy spozywajace alkohol?
(N=97)

nie znam takich oséb 65%
trudno powiedzie¢
tak, wiele oséb

tak, kilka osob

tak, jedng osobe 6%
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Drugi z analizowanych w Diagnozie obszarow, miat na celu zweryfikowanie skali

palenia papieroséw przez dorostych mieszkancow gminy Krzemieniewo. Sposrdd
wszystkich badanych oséb, papierosy pali 16%, przy czym 4% siega po nie kilka razy
w roku, 2% — kilka razy w miesigcu, 1% — kilka razy w tygodniu, natomiast 9% — codziennie.
Wykres 26. Jak czesto pali Pan/i papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem

e-papieroséw)? (N=97)

nigdy W 83%
kilka razy w roku 4%

raz w miesigcu  |0%

kilka razy w miesigcu  W2%

raz w tygodniu  |0%

kilka razy w tygodniu  11%
codziennie 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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W' tabeli przedstawiona zostata ilos¢ dziennie wypalanych przez dorostych
mieszkancow sztuk papierosow. Na podstawie zebranych danych mozna zauwazy¢, ze
2 osoby nie wiedza ile dziennie papierosow wypalajg, poniewaz nie licza ich ilosci (15%),
a 4 respondentow nie pali codziennie, wiec miato trudnos$¢ w udzieleniu odpowiedzi
na to pytanie (31%). Po 3 respondentdw deklaruje, iz siega po papierosa mnigj niz 5 razy
w ciggu dnia oraz miedzy 16 a 25 razy (po 23%), natomiast 1 osoba pali 25 i wiecej sztuk
papierosow (8%). 3 badanych pomineto to pytanie i nie udzielito zadnej odpowiedzi.

Tabela 20. lle sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala? (N=16)

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pale codziennie

nie wiem, nie licze

ponizej 5 sztuk
6-15 sztuk
16-25 sztuk

wiecej niz 25 sztuk 8% 1

Ponizsza tabela prezentuje rozktad odpowiedzi mieszkancow na pytanie o proby
rzucenia przez nich palenia. Z zebranych danych wynika, ze zerwal z natogiem
probowaty 4 osoby (26%), w tym réwno po 2 respondentdw jednokrotnie oraz
wielokrotnie (po 13%). 6 palacych respondentéw nigdy nie prébowato rzuci¢ palenia
(38%), a 2 badanych zamierza sprobowac (13%). Ponadto 4 osoby nie probowaty zerwac
z natogiem, gdyz palg okazjonalnie (25%).

Tabela 21. Czy probowat/a Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie? (N=16)

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy nie probowatem/am
nie prébowatem/am, bo pale okazjonalnie
nie, ale zamierzam sprébowac
tak, raz, ale nie udato mi sie

tak, wiele razy, ale nie udato mi sie
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Kolejne pytanie zadane respondentom dotyczyto palenia elektronicznych
papierosow. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze e-papierosy pali 12% respondentow,
z czego 3% badanych osob — kilka razy w roku, 2% — kilka razy w miesigcu, po 1% — raz
i kilka razy w tygodniu, z kolei 5% respondentéw — codziennie.

Wykres 27. Jak czesto pali Pan/i e-papierosy? (N=97)

8%

nigdy

kilka razy w roku 3%
raz w miesigcu 0%

kilka razy w miesiacu B 2%
raz w tygodniu  11%
kilka razy w tygodniu 1%

codziennie 5%
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepnym etapem badania byto zidentyfikowanie skali zazywania Srodkow
psychoaktywnych innych niz alkohol, przez dorostych mieszkancéw Gminy. Siegniecie po
tego typu substancje zadeklarowato 4% badanych, wsrdd ktorych 3% siegneto po nie
jednokrotnie, natomiast 1% deklaruje zazywanie tego rodzaju srodkéw codziennie.
Najczesciej wskazywano na srodki nasenne (3 osoby, tj. 100%).

Wykres 28. Jak czesto zazywa Pan/i $rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki

w celu odurzania)? (N=97)

nie zazywam # d6%
zazywatem/am jednokrotnie  W3%

kilka razy w roku | 0%

raz w miesigcu 0%
kilka razy w miesiacu 0%
raz w tygodniu  |0%

kilka razy w tygodniu  {0%

codziennie 11%
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Opinia respondentow dotyczgca szkodliwosci dla zdrowia dopalaczy, narkotykow,
alkoholu, e-papieroséw i papieroséw przedstawia sie nastepujgco:

= szkodliwo$¢ dopalaczy dostrzega 98% respondentow, natomiast o ich niskiej
szkodliwosci i nieszkodliwosci ma przekonanie po 1% badanych;

= narkotyki sg szkodliwe zdaniem 97% badanych, wedtug 1% sg w matym stopniu
szkodliwe, a 2% uwaza, ze sg catkowicie nieszkodliwe;

= ze szkodliwosci alkoholu zdaje sobie sprawe 84%, z kolei brak swiadomosci na
temat negatywnych konsekwengji zdrowotnych ma 16%;

= w przypadku e-papierosow swiadomos¢ o ich szkodliwosci posiada 90%,
z kolei 9% badanych nie zdaje sobie sprawy z ich szkodliwosci;

= szkodliwos¢ papierosow dostrzega 96% ankietowanych, natomiast nie zdaje
sobie z nigj sprawy 4% badanych mieszkancow.

Wykres 29. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ ponizszych substancji dla zdrowia? (N=97)

dopalacze
7%
narkotyki
alkohol
e-papierosy
papierosy
70%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

L nieszkodliwe M w matym stopniu szkodliwe & szkodliwe B bardzo szkodliwe
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Respondentom zostato réwniez zadane pytanie o znajomos¢ konkretnych miejsc
na terenie swojej miejscowosci, gdzie mozna pozyskac narkotyki lub dopalacze. Badania
wykazaty stosunkowo wysoki odsetek ankietowanych deklarujgcych znajomos¢ takich
miejsc (16%), przy czym wiekszy odsetek wskazat na znajomos¢ konkretnej osoby (10%).
W dalszej kolejnosci odpowiedzi padty rowniez na centrum miejscowosci (4%) oraz szkote
i jej otoczenie (2%). Odpowiedz ,inne” zaznaczyto 3% respondentéw, ktorzy wymienili
staw w Krzemieniewie, tzw. smietnisko koto lasu, jako migjsce, gdzie mozna pozyskac
srodki psychoaktywne.,

Wykres 30. Czy zna Pan/i migjsca w swojej migjscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub

dopalacze? (N=97)

nie znam takich miejsc 84%
znam konkretng osobe 10%
centrum miejscowosci 4%
inne 3%

w szkole, przed szkota B2%

sklep ijego otoczenie | (0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza czes¢ raportu stanowi probe oszacowania skali problemu przemocy wsrod
dorostych mieszkancéw Gminy. Kolejny wykres przedstawia odpowiedzi ankietowanych na
pytanie 0 znajomos¢ kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajgcg przemocy
w swoim domu. 4% odpowiedziato, ze zna jedng takg osobe, 10% — kilka oséb, a 3% —
wiele osob. Co trzeci respondent nie jest pewien czy zna takg osobe (32%), natomiast

potowa badanych nie zna 0séb doswiadczajgcych przemocy domowej (50%).
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Wykres 31. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajaca

przemocy w swoim domu? (N=97)

nie znam takich oséb 50%
trudno powiedziec¢
tak, wiele oséb

tak, kilka osob

tak, jedng osobe
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Skala problemu przemocy na terenie Gminy zostata zweryfikowana rowniez dzieki
odpowiedziom respondentéw na pytanie o to, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ tego
problemu w ciggu ostatniego roku. Z zebranych danych wynika, ze w okresie ostatnich
12 miesiecy poprzedzajacych badanie, przemocy doznato 14% mieszkancow, wsrod
ktorych 6% doswiadczyto jej 1raz, 5% — 2-10 razy, 2% — 11-20 razy, natomiast 1% — wiecej
niz 30 razy.

Wykres 32. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

(N=97)

nie doswiadczytem/am przemocy

wiecej niz 30 razy 11%
21-30razy 0%

11-20 razy 2%

2-10 razy 5%

Traz 6%
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Mieszkancy, ktérzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okreslenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze najczesciej doznawanym
rodzajem przemocy byta przemoc psychiczna — wskazato na nig 11 badanych, tj. 85%.

Mobbingu dos$wiadczyto 3 respondentow (tj. 23%), przemocy fizycznej i zaniedbania — po
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2 badanych (po 15%), z kolei po 1 osobie wskazato na doznanie przemocy seksualnegj
i ekonomicznej (po 8%).

Tabela 22. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

(N=14)
Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna
mobbing 23% 3
przemoc fizyczna
zaniedbanie 15% 2
przemoc seksualna
przemoc ekonomiczna 8% 1
nie wiem

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Spytalismy respondentow rowniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Analiza
materiatu badawczego wykazata, ze najwiecej osob doznato przemocy ze strony
kolegi/kolezanki z pracy (4 osoby, t. 29%). Mieszkancy wskazywali rowniez
partnera/partnerke, meza/zone, pracodawce oraz osobe nieznajoma (po 3 osoby, tj. 21%),
po 2 odpowiedzi padty na mame i tate (14%), a pojedyncze wskazania dotyczyty dziadkow
oraz dzieci (po 7%).

Tabela 23. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? (N=14)

Odpowiedz % Liczba odp.
kolega/kolezanka z pracy
partner/partnerka 21% 3
maz/zona
pracodawca 21% 3
nieznajomy/a
mama 14% 2
tata
dziadkowie 7% 1
dziecko/dzieci
rodzenstwo 0% 0
inne osoby

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Zebrane w procesie badawczym dane pokazujg, iz do stosowania przemocy
przyznato sie 5% badanych mieszkancéw z gminy Krzemieniewo. 3% respondentow
zastosowato jg jednokrotnie, natomiast po 1% — 2-10 razy oraz wiecej niz 30 razy. Jak
wynika z odpowiedzi ankietowanych, przemoc byta stosowana przez nich przede
wszystkim w stosunku do 0sob nieznajomych (3 osoby, tj. 60%), a takze wobec rodzicow
i dziadkéw (po 1 osobie, tj. 20%).

Wykres 33. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji gdzie zastosowat/a Pan/i

przemoc wobec drugiej osoby? (N=97)

%

nie stosowatem/am przemocy
wiecej niz 30 razy 11%
21-30razy | 0%
11-20 razy 0%
2-10razy 1%
1raz 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byta opinia dorostych mieszkancow
Gminy, na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. W odniesieniu do
prezentowanych danych warto zwrdci¢ uwage, ze wsrdd czesci respondentdw wystepuje
tolerangja przemocy jako metody wychowawczej — kary fizyczne popiera 6% badanych,
z kolei 30% miato trudno$¢ w udzieleniu odpowiedzi na to pytanie. Jednoznacznie
negatywnie ocenia tego typu zachowanie 64% mieszkancow.

Wykres 34. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg

metoda wychowawczg? (N=97)

W tak
M nie

B trudno powiedzie¢
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Aby oceni¢ skale zjawiska cyberprzemocy wsrdd  mieszkancow - gminy
Krzemieniewo, poprosilismy ankietowane osoby o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy
zdarzyto im sie doswiadczy¢, ktérejs z nizej wymienionych form cyberprzemocy.
Z deklaragji respondentéw wynika, ze problemu tego doznato 41% badanych, w tym:
21% wytudzenia pieniedzy, po 14% - wyzywania i podszywania sie, 9% -
grozenia/straszenia, 8% — osmieszania/ponizania, 4% — rozsytania o$mieszajacych
filmikow/zdje¢, z kolei 3% szantazowania.

Wykres 35. Czy doznat/a Pan/i kiedykolwiek, ktérejs z nizej wymienionych form

cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)? (N=97)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy 59%
wytudzenie pieniedzy
podszywanie sie
wyzywanie
grozenie/straszenie

osmieszanie/ponizanie

rozsytanie osmieszajacych zdje¢/filmikow 4%
szantazowanie 3%
inne | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Do stosowania cyberprzemocy przyznato sie 5% respondentdw, w tym po
3% badanych oSmieszania/ponizania oraz wyzywania, 2% — grozenia/straszenia, a po 1%
dopuscito  sie  wytudzenia pieniedzy, rozsytania osmieszajagcych  zdje¢/filmikow,
szantazowania oraz podszywania sie. 1% wskazat rowniez na inne formy cyberprzemocy,
gdzie wymieniono pisanie niemitych komentarzy. Zdecydowana wiekszos¢ badanych, bo

95% nie stosowata cyberprzemocy.
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Wykres 36. Czy stosowat/a Pan/i kiedykolwiek, ktérgs z nizej wymienionych form

cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)? (N=97)

nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy
osmieszanie/ponizanie 3%
wyzywanie B 3%
grozenie/straszenie 2%
inne  11%
wytudzenie pieniedzy  11%
rozsytanie osmieszajacych zdje¢/filmikow 1%
szantazowanie 1%

podszywanie sie 1%

0% 20%  40%  60%  80%  100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

W pierwszym pytaniu bloku tematycznego dotyczacego dziatan profilaktycznych,
zostato zadane pytanie o znajomos¢ instytugji/placowek funkcjonujacych na terenie
Gminy. Jak wynika z prezentowanych danych, najwiecej badanych wykazato znajomosc
Osrodka Pomocy Spotecznej (91%). Co trzeci badany wskazat na Komisje Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych (31%), a co piaty ankietowany wskazat na Zespot
Interdyscyplinarny (21%). 5% ankietowanych zaznaczyto punkt konsultacyjny, z kolei 4% —
placowki wsparcia dziennego. 7% respondentdw nie styszato O powyzszych
instytucjach/podmiotach, z kolei 1% (1 osoba) wskazata na inne podmioty, gdzie

wymieniony zostat Urzgd Gminy Krzemieniewo.
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Wykres 37. O jakich instytucjach/placéwkach funkcjonujgcych na terenie Gminy Pan/i
styszat/a? (N=97)

Osrodek Pomocy Spotecznej 91%

Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Zespot Interdyscyplinarny

nie styszatem/am o powyzszych
instytucjach/podmiotach

punkt konsultacyjny
placowki wsparcia dziennego

inne

0% 20%  40%  60%  80%  100%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
W kwestii znajomosci danych kontaktowych do instytucji, gdzie mozna sie zgtosic
w razie problemow, wyniki ksztattujg sie na zroznicowanym poziomie. Blisko co czwarty
mieszkaniec biorgcy udziat w badaniu nie jest pewny, czy zna takie dane kontaktowe
(24%), 31% zna dobrze tego typu dane, a 15% zna je bardzo dobrze. 30% badanych
stwierdzito, ze nie zna danych do miejsc, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc i nie wie gdzie
szuka¢ pomocy.
Wykres 38. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytugji pomocowych, gdzie mozna sie

zgtosi¢ w razie probleméw? (N=97)

35%
30%
25%
20%
15% -
10%

5%

0%

znam bardzo dobrze znam dobrze nie jestem pewien/na  nie znam, nie wiem
czy znam gdzie szuka¢ pomocy

Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsréd dorostych mieszkancow



44

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Kolgjny blok pytan miat na celu sprawdzenie w jaki sposéb oraz jak czesto
mieszkancy gminy Krzemieniewo korzystajg z urzadzen elektronicznych. Zebrany materiat
badawczy wykazat, iz swoj czas poswieca na to wiekszos¢ dorostych mieszkancow.
83% badanych robi to codziennie, 8% — od czasu do czasu, natomiast 4% — rzadko.
Rowniez 4% respondentow zadeklarowato, ze nie korzysta z tego rodzaju urzadzen
w ogole.

Wykres 39. Jak czesto korzysta Pan/i z ponizszych urzadzen elektronicznych i Internetu

(komputer, tablet, telefon komorkowy, konsola do gier)? (N=97)

rzadko h 4%

od czasu do czasu [} 8%

codziennie | %

nie korzystam z urzgdzen o
elektronicznych/Internetu FA%’

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zadalismy respondentom pytanie réwniez o to, ile czasu w ciggu dnia spedzajg na
korzystaniu z urzadzen elektronicznych. Najwiecej osdb poswieca na to do 1 godziny oraz
powyzej 1 godziny do 3 godzin (po 38 osdb, tj. 42%). 10 0séb korzysta z tego rodzaju
urzadzen powyzej 3 godzin do 5 godzin (11%), natomiast 4 respondentow poswieca na to
duze ilosci czasu — powyzej 7 godzin (4%). 2 osoby pominety to pytanie w ankiecie.

Tabela 24. lle godzin poéwieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu

w ciaggu dnia, w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? (N=92)

Odpowiedz % Liczba odp.
do 1 godziny 42% 38
powyzej 1 godziny do 3 godzin 42% 38
powyzej 3 godzin do 5 godzin 1% 10
powyzej 5 godzin do 7 godzin 0% 0
powyzej 7 godzin 4% 4

Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsréd dorostych mieszkancow
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W dalszej kolejnosci mieszkancy mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy zdarza sie im
korzystac z urzadzen elektronicznych/Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadali. Twierdzaco
odpowiedziato 87 0sdb (95%), w tym: 10 osobom zdarza sie to bardzo czesto (11%),
19 badanym — czesto (21%), natomiast po 29 respondentom czasami i rzadko (po 32%).
Tabela 25. Czy zdarza sie Panu/i korzysta¢ z urzadzen elektronicznych/Internetu dtuzej niz

wstepnie Pan/i zaktadat/a? (N=92)

Odpowiedz % Liczba odp.
bardzo czesto 1% 10
czesto 21% 19
czasami 32% 29
rzadko 32% 29
nigdy 5% 5

HAZARD

W celu okreslenia skali podejmowania zachowan hazardowych przez dorostych
mieszkancow Gminy, respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie,
czy grali w gry na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze styczno$¢ z takimi grami miato 8% dorostych
mieszkancow gminy Krzemieniewo, wsrod ktérych 5% wskazato, ze grato w nie 1-5 razy,
1% przyznat, ze podejmowat sie tego 6-10 razy, z kolei 2% — czesciej niz 20 razy.

Wykres 40. Jak czesto Pan/i grat/a lub obstawiat/a gry na pienigdze w ciggu ostatnich
12 miesiecy? (N=97)

nie gratem/am w gry na pienigdze 92%

czesciejniz20razy B2%
11-20razy |0%

6-10 razy 1%

1-5 razy 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Analiza danych wskazuje na to, iz najwieksza czes¢ badanych deklarujacych granie

W gry na pienigdze przeznacza na to wysokie kwoty, tj. powyzej 100 zt (3 osoby, tj. 38%).

Po 2 odpowiedzi respondentdw padty na 1-5 zt oraz 6-10 zt (po 25%), z kolei 1 respondent

wskazat na przedziat 51-100 zt (13%).

Tabela 26. Jaka kwote pieniezng jednorazowo przeznacza Pan/i na gry na pienigdze?

(N=8)
Odpowiedz % Liczba odp.
1-5zt 25% 2
6-20 zt 25% 2
21-50 zt 0% 0
51-100 zt 13% 1
powyzej 100 zt 38% 3

W kolejnym pytaniu osoby grajgce w gry na pienigdze miaty odpowiedzie¢ czy

zdarzyto im sie kiedykolwiek przeznaczy¢ na nie wiekszg kwote pieniezng niz wstepnie

zaktadali. Do takiej sytuagji przyznato sie 3 respondentow (38%), z kolei 4 badanych

udzielito odpowiedzi przeczacej (50%). 1 osoba stwierdzita, ze nie przewiduje okreslonej

kwoty na gry hazardowe (13%).

Tabela 27. Czy zdarzyto sie Panu/i kiedykolwiek przeznaczy¢ na gry na pienigdze wieksza

kwote pieniezng niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? (N=8)

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 38% 3
nie 50% 4
nie wiem 0% 0
nie przewiduje okreslonej kwoty 13% 1
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INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Nastepnym etapem badania byto sprawdzenie skali problemu nadmiernego
korzystania z urzadzen elektronicznych/Internetu wérdd dorostych mieszkancow oraz
dzieci i mtodziezy. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze w opinii 40% ankietowanych,
nadmierne korzystanie z tego typu urzadzen wsrod dorostych mieszkancow stanowi
problem. Zdaniem az 86% badanych problem ten dotyczy dzieci i mtodziezy z terenu
Gminy.

Tabela 28. Czy Pana/i zdaniem nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych/

Internetu stanowi w Gminie znaczny problem wsrdd: (N=97)

wyszczegdlnienie TAK NIE
dorostych mieszkancow 40% 60%
dzieci i mtodziezy 86% 14%

W kolejnym pytaniu badani mieli ustosunkowac sie do kilku stwierdzen. Z ponizszej
tabeli wynika, ze:
= 52% badanych podejmuje sie dobrowolnej pracy dodatkowej (nadgodziny),
= 53% respondentdw nawet, gdy jest w domu to mysli o pracy,
=  76% ankietowanym zdarza sie kupi¢ wiecej rzeczy, niz poczatkowo
przewidywal,
= 12% badanych zdarza sie kupiC rzeczy, ktore przekraczajg ich mozliwosci
finansowe,
= 37% 0sOb ,zajada” stres i intensywne emocje,
=  26% badanych kontroluje swojg wage przez intensywne cwiczenia
i restrykcyjna diete.
Jak przedstawiajg dane zamieszczone w ponizszej tabeli, istnieje koniecznosc
monitorowania sytuacji mieszkancow Gminy, pod katem uzaleznien behawioralnych,
poniewaz wsrod wysokiego odsetka badanych dostrzec mozna symptomy Swiadczace

o ryzyku wystapienia zakupoholizmu, pracoholizmu, jak i zaburzen odzywiania.
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Tabela 29. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen zaznaczajgc

X w odpowiednim migjscu. (N=97)

wyszczegdlnienie TAK NIE
Podejmuje sie dobrowolnej pracy dodatkowej (nadgodziny). 52% | 48%
Nawet gdy jestem w domu, mysle o pracy. 53% | 47%

Zdarza mi sie kupi¢ wiecej rzeczy niz poczatkowo przewidywatem/am. [ 76% | 24%
Zdarza mi sie kupic rzeczy,.ktore przekraczajg moje mozliwosci 1% | 8s%
finansowe.

,Zajadam” stres i intensywne emaogje. 37% | 63%

Kontroluje swojg wage przez intensywne ¢wiczenia i restrykcyjng diete. | 26% | 74%

Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsréd dorostych mieszkancow



49

Whioski z badania ankietowego przeprowadzonego
wsrod ucznidw
ALKOHOL

| uczestnikéw badania jest po inicjacji alkoholowe;j.

uczniow pito alkohol wiecej niz jednokrotnie.

badanych siegneto po alkohol po raz pierwszy majgc mniej niz
10 lat.

"\ ankietowanych uwaza, iz zdobycie alkoholu na terenie ich
f ' miejscowosci jest tatwe.

. respondentdw nie zdaje sobie sprawy ze szkodliwo$ci spozywania
alkoholu dla zdrowia.

PAPIEROSY

dzieci palito kiedykolwiek w zyciu papierosy.

ucznidw siegneto po e-papierosy kiedykolwiek w zyciu.

badanych siegneto po papierosy po raz pierwszy w wieku
ponizej 10 roku zycia.

ankietowanych zapalito e-papierosa po raz pierwszy
w wieku ponizej 10 lat.

- respondentow uwaza papierosy za tatwo dostepne,
. ae-papierosy - 20%.

ucznidw uwaza e-papierosy za nieszkodliwe, mato
| szkodliwe lub deklaruje brak wiedzy w tym zakresie,
"~ aw przypadku papierosoéw tradycyjnych - 10%.

Whnioski z badania ankietowego przeprowadzonego wsrodd uczniow
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SRODKI PSYCHOAKTYWNE

ucznidw siegneto kiedykolwiek po srodki psychoaktywne.

badanych zazyto narkotyki lub dopalacze wiecej niz 10 razy
w ciggu ostatnich 30 dni.

respondentow uwaza, iz zdobycie narkotykdéw na terenie ich
miejscowosci jest tatwe, a dopalaczy - 1%.

ankietowanych nie posiada wiedzy na temat szkodliwosci
narkotykéw dla zdrowia, a dopalaczy - 13%.

PROBLEM PRZEMOCY

1 uczniéw z Gminy do$wiadczyto przemocy.

uczniow zastosowato przemoc wobec innych osob.

.\ badanych potwierdzito wystepowanie przemocy rowiesniczej
' wswojej szkole.

respondentdw nie wie, czym jest zjawisko cyberprzemocy.

ankietowanych doswiadczyto problemu cyberprzemocy.

uczniow przyznato sie do stosowania cyberprzemocy
wobec innych,

Whnioski z badania ankietowego przeprowadzonego wsrdd uczniow
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DZIAELANIA PROFILAKTYCZNE

~uczniéw nie brato udziatu w zajeciach profilaktycznych
) na temat zdrowia psychicznego.

uczniéw nie brato udziatu w zajeciach profilaktycznych
'z zakresu przemocy.

.\ badanych nie uczestniczyto w zajeciach profilaktycznych
w obszarze uzaleznien.

1\, dzieci nie chciatoby uczestniczy¢ w zajeciach dotyczacych
| problemu bezpiecznego korzystania z urzagdzen
elektronicznych i Internetu.

. respondentdw stwierdzito, ze nie chciatoby wzig¢ udziatu
~ w zajeciach na temat uzaleznien.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

.\ ucznidw korzysta z urzadzen elektronicznych.

badanych spedza na korzystaniu z urzgdzen elektronicznych
znaczne ilosci czasu, tj. powyzej 7 godzin w ciggu dnia.

respondentdw przyznato, ze doswiadczyto negatywnych

| konsekwencji zwigzanych z korzystaniem z urzadzen

- elektronicznych.

\ respondentow przyznato sie do ukrywania prawdziwej ilosci
- czasu spedzanego na urzadzeniach elektronicznych przed
innymi.

| ucznidw grato w gry na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

respondentdw w ciggu ostatnich 12 miesiecy podjeto sie
zachowan hazardowych wiecej niz 20 razy.

Whnioski z badania ankietowego przeprowadzonego wsrdd uczniow
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Whioski z badania ankietowego przeprowadzonego
wsrdd dorostych mieszkancéw

ALKOHOL

uczestnikow badania spozywa alkohol.

mieszkancow siega po alkohol z duzg czestotliwoscia, czyli kilka
razy w tygodniu lub codziennie.

badanych podjeto sie pracy w stanie nietrzezwosci.
ankietowanych prowadzito samochod pod wptywem alkoholu.

respondentow nie zdaje sobie sprawy ze szkodliwosci
spozywania alkoholu w czasie cigzy na rozwoj dziecka.

PAPIEROSY

mieszkancow pali papierosy.
respondentow siega po elektroniczne wyroby tytoniowe.

badanych ocenia papierosy jako nieszkodliwe lub mato
szkodliwe.

ankietowanych twierdzi, iz e-papierosy sg nieszkodliwe
lub mato szkodliwe.

Whnioski z badania ankietowego przeprowadzonego wsrdd dorostych mieszkancow
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SRODKI PSYCHOAKTYWNE

mieszkancow siegneto po narkotyki lub dopalacze.

respondentdéw zazywa substancje psychoaktywne ze
znaczng czestotliwoscig, tj. codziennie.

badanych posiada wiedze na temat miejsc w swojej
Gminie, gdzie mozna zdoby¢ nielegalne substancje.

mieszkancOw postrzega narkotyki jako mato szkodliwe
lub nieszkodliwe.

ankietowanych twierdzi, ze narkotyki lub dopalacze s3
nieszkodliwe lub mato szkodliwe.

PRZEMOC

mieszkancow zadeklarowato doswiadczenie przemocy
w ostatnich 12 miesigcach.

respondentow przyznato sie do zastosowania przemocy wobec
innych osob w trakcie ostatnich 12 miesiecy.

badanych zna w swoim otoczeniu osoby doswiadczajgce
przemocy w swojej rodzinie.

ankietowanych uznaje stosowanie przemocy wobec dzieci jako
dobrg metode wychowawczg lub nie posiada wiedzy w tym
zakresie.

- respondentow doswiadczyto w swoim zyciu cyberprzemocy.

mieszkancow zastosowato cyberprzemoc w stosunku do innych
0séb.

Whnioski z badania ankietowego przeprowadzonego wsrdd dorostych mieszkancow
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

mieszkancow korzysta z urzgdzen elektronicznych.

95%)

badanym zdarza sie czesto lub bardzo czesto poswiecac na korzystanie
z urzadzen elektronicznych i Internetu wieksze ilosci czasu niz wstepnie zaktadali.

ankietowanych grato w gry na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

respondentom zdarza sie kupic rzeczy, ktore przekraczajg ich mozliwosci
finansowe.

6%

badanych nawet po godzinach mysli o pracy, natomiast 52% podejmuije sie
dobrowolnie nadgodzin.

mieszkancow zajada stres i intensywne emocje.

Whnioski z badania ankietowego przeprowadzonego wsrodd dorostych mieszkancow
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Rekomendacje

Ograniczanie dostepnoséci napojow alkoholowych na terenie Gminy,
zwtaszcza w  przypadku dzieci i mitodziezy (redukowanie liczby
punktow sprzedazy napojow alkoholowych i maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, regularne kontrole
punktow przez cztonkow GKRPA);

wigczanie sie w lokalne oraz ponadlokalne kampanie profilaktyczne,
a takze tworzenie autorskich akgji;

realizowanie  programéw  profilaktycznych, ze  szczegdlnym
uwzglednieniem  programéw o  udowodnione]  skutecznosci,
rekomendowanych  przez  Krajowe Centrum  Przeciwdziatania
Uzaleznieniom;

rozwdj i state zwiekszanie dostepnosci do poradnictwa, terapii
i rehabilitacji spoteczno-zawodowej 0séb  zmagajacych  sie
z problemem uzaleznienia od alkoholu, oséb wspotuzaleznionych
oraz 0s6b z syndromem dorostych dzieci alkoholikow (DDA);
podnoszenie kompetencji osob i instytugji dziatajgcych w obszarze
uzaleznienia od alkoholu, poprzez organizowanie szkolen i kurséw;
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i szkoleniowej dla sprzedawcow
z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

Promowanie wsrod spotecznosci lokalnej zdrowego trybu zycia, ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy;

ograniczanie dostepnosci do papieroséw dla dzieci i mtodziezy na
terenie Gminy;,

rozpowszechnianie  materiatébw  profilaktycznych,  dotyczacych
szkodliwosci nikotyny;

wdrazanie do placowek ochrony zdrowia Programéw Profilaktyki
Choréb Odtytoniowych, skierowanych do oséb majgcych wiecej niz 18
lat i palacych papierosy lub inne wyroby tytoniowe, bedacych
w Srednim wieku (miedzy 40 a 65 lat);

zachecanie placowek osSwiatowych do wprowadzania szkolnych
programéw zapobiegania palenia tytoniu oraz wzmocnienie
egzekwowania  zakazu  palenia  tytoniu  oraz = papierosow
elektronicznych na terenie szkdt oraz wich poblizu.

Rekomendacje
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Wyeliminowanie dystrybugcji nielegalnych substancji na terenie Gminy,
poprzez zwiekszenie dziatan Polici i innych stuzb w zakresie
przeciwdziatania handlu narkotykami;

przeprowadzanie  szkoleh/warsztatbw  dla  rodzicbw  oraz
wychowawcdw, na temat rozpoznawania i reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci i mtodziez srodkéw psychoaktywnych;
prowadzenie  szerokiej dziatalnosci  edukacyjnej,  informujacej
o konsekwencjach spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania
narkotykow i dopalaczy;

poprawa funkcjonowania osob uzaleznionych od narkotykéw lub
zazywajacych je w  sposob  szkodliwy, poprzez rehabilitacje,
ograniczanie szkéd zdrowotnych oraz reintegracje spoteczng;
inicjowanie  poszerzania  oferty  placbwek ochrony  zdrowia
o programy wychodzenia z narkomanii.

Prowadzenie akgji informacyjnych majgcych na celu podniesienie
Swiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie przemocy w rodzinie,
a takze motywowanie do przetamywania tzw. ,zmowy milczenia”
w Srodowisku rodzinnym i sgsiedzkim;

promowanie w placowkach oswiatowych, opiekunczo-wychowawczych
oraz wsparcia dziennego postaw wolnych od przemocy réwiesniczej;
upowszechnienie informacji o dostepnych miejscach w $rodowisku
lokalnym, — w  ktorych  éwiadczona jest pomoc  medyczna,
psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa osobom dotknietym
przemoca;

zacie$nianie  wspOtpracy z przedstawicielami  stuzb  realizujacych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy i wymiaru
sprawiedliwosci, poprzez prowadzenie interdyscyplinarnych spotkan,
konferengji lub szkolen;

realizowanie procedury ,Niebieskie Karty” oraz organizowanie
i finansowanie szkolen dla podmiotow biorgcych w nigj udziat,
dotyczacych obowigzujacych procedur i zasad podejmowania
interwendji.

Rekomendacje
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Prowadzenie strategii  profilaktycznych w  zakresie uzaleznien
behawioralnych, poprzez rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych
dzieci oraz kompetendji wychowawczych rodzicow i opiekunow;
tworzenie i rozw¢j alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla
0sOb dorostych oraz dzieci i mtodziezy na terenie Gminy;

zwiekszanie kompetencji zawodowych w szczegdlnosci pedagogdw
oraz psychologbéw szkolnych, w zakresie rozpoznawania i udzielania
wsparcia w  przypadku  wystapienia  problemu  uzaleznien
behawioralnych;

poszerzenie istniejgcej oferty miejsc udzielajgcych pomocy i wsparcia
o poradnictwo w zakresie uzalezniern behawioralnych, a takze
proponowanie terapii w placéwkach specjalistycznych;

uwrazliwianie spotecznosci lokalnej na temat ryzyka jakie niosa za
sobg uzaleznienia behawioralne, poprzez dostarczanie i udostepnianie
rzetelnych informadji.

Rekomendacje
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